Tartu Lasteaed Hellik meniiii 01.09-05.09.2025 lasteaia vanemale rithmale 6-7 Valmistoidu | Toiduenergia, keal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Siisivesikud, Allergeen
aastastele kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1280 52,96 41,03 176,34
Piima - ouna - eesti tangusupp (mahe piim) 200 1.2 Louna - eesti tang, Piim
Juustu villud 15 2
o | Voileiva voi 5 2
T [Leivatoode 30 1112
Tomat (mahe) 35
35
60 Kalkuniliha , Oli, Kudislauk, Sibul
50 1.2 Jahu nisu, Hapukoor 20%, OIi, Till vérske
Keedetud kartulid (mahe) 150
Varske paprika (mahe) 40
o |Porgand (mahe) 40
— [Salatikaste (mahe jogurt) 5 102 Qli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk, Maitsestamata jogurt, Till vérske
Seemne-pahklisequ_(mahe péevalille- ia korvitsaseemned, pahklid) 10 116
Arooniamorss 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1112
Oun (mahe) 80
w | Sealihastrooganov (mahe piim, sibul) 100 1.2 Jahu nisu, Sealiha, Hapukoor 20%, Pim , Oli, Sibul
8 tatar 100
© [Kirsi - joqurtismuuti (mahe jogurt) 100 2 Kirss, Maitsestamata jogurt
TEISIPAEV KOKKU : 1214 42,07 43,10 164,31
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim) 200 1.2 Taisterakaerahelbed, Piim
Maasika toormoos (mahe maasikas) 40
Hibiskuse tee 100
Valge redis 35
Punane kapsas 35
Kanasupp (mahe porgand, kartul, sibul) 250 Kanaliha, Kartul, Porgand, Porrulauk, Till, Petersell, Oli, Sibul
Leivasupp duntega (mahe dun) 100 1 Oun, Kodu rukkileib
Piim (mahe) 100 2
4 [Tomativillud (mahe) 2
Véileiva voi 10 2
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 30 1112
Arbuus 80
w |Kodune hakklihakaste (mahe porgand, sibul, veisehakkliha) 90 1.2 Veisehakkliha, Jahu nisu, Hapukoor 20%, Oli, Porgand, Till, Sibul
8 Keedetud téisterapasta (mahe) 100 1:3
© [Maria-keefirikokteil 100 2 Mariasequ, Keefir 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1232 37,16 46,22 166,76
Neliaviliapuder (mahe piim) 200 1.2 4- viliahelbed pudrule, Piim
Aedmariamoos 20
£ [Pria piim (mahe) 100 2
Pria kaalikas 35
Paprika (mahe) 35
Kala pikkpoiss (mahe muna, sibul) 60 1:3:4 Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul, Linaseemned, Péevalilleseemned, Seesamiseemned valged, Karvitsaseemned
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 12 Jahu nisu, V6i 82%, Piim , Till, Petersell, Oli
Keedetud taisterariis (mahe) 150
Jaakapsas 40
o | Varske kurk 40
—' [Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk, Maitsestamata jogurt, Till varske
Seemne-pahklisegu (mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 5 11;6
Mustsostra mahlajook (mahe) 100
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 20 1,11;2
Varske melon 80
3 Kana-k liasupp (mahe porgand, kartul, sibul) 180 Kanaliha, Porgand, Kapsas pea, Sibu\,](anul, Till, Oli
O [Purukook duntega (mahe 6un, muna, hapukoor) 80 1:2;3 Térklis kartuli, Jahu nisu, Jahu Kaera, Oun, Hapukoor 20%, Muna, Vi 82%
NELJAPAEV KOKKU : 1212 53,38 39,37 161,39
150 123 Jahu nisu, Muna, Piim , Oli, Till vérske
20 2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt
30 1112
100 2
Pria porgand (mahe) 35
Pria nuikapsas 35
Bors sealihaga (mahe kartul, kapsas, porgand, sibul) 250 Sealiha , Tomatipasta 28-30%, Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Peet keedetud, Sibul
Hapukoor, R 20 % 20 2
Kohupiimakreem (mahe jogurt) 150 2 Maitsestamata jogurt, Kohupiimapasta 3%
Marjakaste
Hermemaéare Sidrunimahl, Hernes, Oli, Kltislauk
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 1:11;2
Oun (mahe)
Kartulipannkook (mahe kartul, muna) 12 12,3 Jahu nisu, Hapukoor 20%, Muna, Oli, Kartul
Hapukoor, R 20 % 3 2
Rabarberi-maasika smuuti (mahe banaan, maasikas) 180 Maasikas , Rabarber, Banaan
REEDE KOKKU : 1235 3593 33,04 198,71
(mahe maisimanna, piim) 200 2 Maisimanna, Piim
40
2 100 2
35
Tomat (mahe) 35
Bataadi - oapada 150 Purustatud tomatid , Oli, Suvikérvits, tsukiini, Bataat, Kiltislauk, Sibul, Punane uba
Keedetud parl kuskuss 150 1
Peet 40
Varske kapsas (mahe) 40
9 [Seemne-pahklisegu_(mahe paevalille- ja kérvitsaseemned, pahklid) 5 11;6
Salatikaste (mahe jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk, Maitsestamata jogurt, Till varske
Marjamorss 100
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1:11;2
Banaan (mahe) 80
w |Kalkuni-jogurtikaste (mahe jogurt, porgand) 100 1.2 Kalkuniliha, Jahu nisu, Maitsestamata jogurt, Porgand, Oli, Petersell, Sibul
8 Keedetud taisterariis (mahe) 100
o Marja-kakao smuuti 100 Marjasegu , Banaan, Kakaopulber, Lillkapsas
NADALA KESKMINE KOKKU: 1234 443 40,55 1735




