Tartu Lasteaed Hellik meniiii 29.09-03.10.2025 lasteaia vanemale riihmale 6-7 Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Siisivesikud, Allergeen
aastastele grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1256 58,45 41,38 165,71
Neliaviliapuder (mahe piim) 2 12 4- viliahelbed pudrule, Piim
4
1 2
Kanaliha, Oli, Sibul
1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
15
4
4
Salatikaste (mahe jogurt) 5 102 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange. Oli, Kiliislauk, Maitsestamata ioqurt, Till varske
Seemne-pahklisequ (mahe péevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 5 11:6
Ouna mahlajook (mahe) 1
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 3 1112
Pim 8
Omlett kartuli ja porgandiga (mahe muna, piim, porgand, kartul) 1 23 Muna, Piim , OIi, Petersell, vérske, Porgand, Kartul
w [Juustu villud 1 2
8 Voileiva voi 5
© [Taisterasepik 30 1112
Maasika jogurtikokteil (mahe jogurt) 100 2 Maasikas , Maitsestamata jogurt
TEISIPAEV KOKKU : 1201 43,05 4539 155.40
Maisimannapuder (mahe piim, maisimanna) 2 2 Maisimanna, Piim
Aedmariamoos 2
<2 [Pria piim (mahe) 1 2
Pria porgand (mahe) 3
Tomat 35
Kodune selianka (mahe kartul, sibul) 250 Sealiha_Kanaliha, Sidrun, Tomatipasta 28-30%. Oliivid mustad viilutatud, Oli, Till. Kartul, Kurk, Sibul
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
o | Kohupiimamaius mariade ia kaerahelvestega (mahe banaan. iogurt) 100 1:2 Mariasequ , Banaan, Téisterakaerahelbed, Maitsestamata jogurt, Kohupiimapasta 3%
~ [Munavsi (mahe muna) 15 2.3 Muna, V6i 82%
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 30 1112
Varske melon 80
w |Koorene kalkunikaste 100 1:2 Kalkunilina , Jahu nisu, Kohvikoor 10%. Oli. Porgand, Sibul
3 [Keedetud makaronid (mahe) 100 1
© [Kaneeli-buna smuuti (mahe banaan. oun. ioqurt) 100 2 Banaan, Oun, Maitsestamata jogurt
KOLMAPAEV KOKKU : 1278 44,99 45,39 173,44
Ahiuomlett (mahe piim, muna) 1 123 Jahu nisu, Muna, Piim , O, Till vérske
Maksapasteedi méare (mahe porgand) 2 2 Veisemaks, Vahukoor 35%, Oli, V6i 82%, Porgand, Sibul mugul
o |Kaerasepik, Eesti Pagar 3 1112
= [Pria piim (mahe) 1 2
Varske paprika (mahe) 35
Pria vérske kapsas (mahe) 35
Kodgiviliakotlet (mahe muna, porgand, kaalikas, kartul) 60 13 Jahu nisu, Muna, Oli, Porgand, Rohelised herned , Kartul, Kaalikas, Til
Koorekaste peterseliga 50 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Keedetud kartulid (mahe) 15 Kartul
Varske kurk 4
« |Tomat (mahe) 4
— [Salatikaste (mahe jogurt) 1 10:2 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk, Maitsestamata iogurt, Till varske
Seemne-pahklisequ_(mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 5 116
Mariamorss 100
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 30 1112
Banaan (mahe) 80
O |Lihtne kalasupp (mahe Kartul, porgand, sibul) 200 4 Heigifilee , Oli, Porgand, Till, Kartul, Sibul
© [Gunakese kook (mahe muna, dun, joqurt) 90 12,3 Jahu nisu, Manna, Oun, Maitsestamata jogurt, Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1230 46,85 4343 166,92
Kaerahelbe- dunapuder (mahe 6un, piim) 2 12 Taisterakaerahelbed, Oun, Piim
Marja toormoos 4
2 [Piparmiindi tee 1
Pria nuikapsas 35
Kurk 35
Kana-lillkapsasupp (mahe lillkapsas, kartul, porgand, sibul) 250 Paprika, Lillkapsas , Kartul, Porgand, Til, Oli, Sibul, Kanaliha
Mariane sepikuvorm (mahe piim, muna) 100 12,3 Mariasequ , Sepik, Muna, Piim , V/6i 82%
| Piim (mahe) 100 2
— [ Spinati-tooriuustuméére 15 2 Toorjuust 22%, Spinat varske, Till vérske
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1112
Arbuus 80
Tatraroog sealihaga (mahe porgand, sibul) 2 Sealiha, Oli, Porgand, Sibul, Kiidslauk, Petersell, Tatar
& [Porgandisalat unaga (mahe porgand, dun) 2 Oun, Oli, Porgand
8 [Kiilm jogurtikaste (mahe jogurt) 2 2 Maitsestamata jogurt, Till, Kutistauk
Maasika-iohvika-banaani smuuti (mahe banaan, jogurt) 1 2 Johvikas , Maasikas, Banaan, Maitsestamata jogurt, Keefir 2,5%, Kdrvits
REEDE KOKKU : 1282 49,68 60,82 133,78
Piima-makaronisupp (mahe piim, sarveke) 2 12 Pasta sarvekesed, V6i 82%, Piim
Kanaméare (mahe jogurt) 2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt
2 [Rukkisepik. Eesti Pagar 1:11:2
Tomat (mahe)
Valge redis
Ahjuldhefileetiikid 4 Lohe filee , Sidrun
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 5 12 Jahu nisu, Vi 82%. Piim ., Till, Petersell, Ol
Keedetud riis (mahe) 150
Porgand (mahe) 4
o, | Varske kapsas (mahe) 4
— [Salatikaste (mahe jogurt) 5 102 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk, Maitsestamata iogurt, Till varske
Seemne-pahklisequ_(mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 5 1156
Pria piim (mahe) 100
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 30 1112
Oun (mahe) 80
© |Ahiupirukas hakkliha-juustukattega (mahe sibul, muna) 90 1;2:3 Hakkliha , Riiviuust 23%, Tomat, Sibul, Jahu nisu, Muna, Keefir 2,5%, Oli
© [Mango - banaanismuuti (mahe banaan, jogurt) 100 Banaan, Maitsestamata jogurt, Mango
NADALA KESKMINE KOKKU: 1250 48,6 47,28 159,05




