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Tartu Lasteaed Hellik meniiii 15.09-19.09.2025 lasteaia vanemale riihmale 6-7 Valmistoidu kaal, [ Toiduenergia, kcal [ Valgud, grammi | Rasvad, grammi Sisivesikud, Allergeen
aastastele grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1261 36,02 39,69 193,30
QOdrahelbepuder (mahe piim) 200 12 Qdrahelbed, Piim
Aedmarjamoos 2l
o |Seemne-pahklisegu (mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 11:6
= [Pria piim (mahe) 100 2
Kurk 35
Pria nuikapsas 35
Juurvilia - herepada (mahe porgand, sibul) 150 Purustatud tomatid , Rohelised herned , Suvikérvits, tsukiini, Sibul, Porgand, Kiiiislauk, Oli
Keedetud kartulid (mahe) 150
Jaakapsas 4
« | Tomat (mahe) 40
—' [Salatikaste (mahe jogurt) 10 10;2 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiiiislauk, Maitsestamata jogurt, Till varske
Marjamorss 100
Must vormileib, Eesti Pagar 0 1;11;2
Pirn 0
w |Kanahakklihakaste (mahe porgand, sibul) 0 1;2 Jahu nisu, KanahakKliha, Toidukoor 20 %, OIi, Sibul, Porgand, Till
8 Keedetud pasta (mahe) 0 1,3
© [Maasika-banaani jogurtikokteil (mahe banaan, jogurt) 130 2 Banaan, Maasikas , Maitsestamata jogurt
TEISIPAEV KOKKU : 1292 48,34 51,01 160,67
Kaerahelbe- dunapuder (mahe dun, piim) 200 1,2 Taisterakaerahelbed, Oun, Pim
i 4
? 100 2
Punane kapsas (mahe) 5
Pria kaalikas (mahe) 5
Rassolnik sealihaga (mahe porgand, kartul, sibul) 250 Sealiha , Odrakruup, Till, Porgand, OIi, Kartul, Kurk, Sibul
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10
Kohupiimakreem marjadega 130 Marjasegu , Maitsestamata jogurt, Vahukoor 35%, Kohupiimapasta 3%
Juustu viilud 2
Véileiva voi
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 1,112
Varske melon 8
w |Kalkunikaste trtidega (mahe hapukoor, sibul) 1,2 Kalkuniliha , Jahu nisu, Hapukoor 20%, Till, Oli, Sibul
& [Keedetud parl kuskuss 100 1
© [Ahjudunasmuuti (mahe 6un, jogurt) 100 2 Oun, Maitsestamata jogurt, Keefir 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1279 53,40 42,20 170,80
Hirsipuder (mahe hirss, piim) 200 2 Hirss, Piim
Vaarika - mustsdstra toormoos 2
2 [Mustsstra mahlajook (mahe) 100
Paprika (mahe) 5
| [Tomat(mahe) 5
Ahijus kiipsetatud kanakintsuliha Kanaliha, Oli
Koorekaste tilliga 1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Ol Till
Keedetud pasta (mahe) 150 1.3
Valge redis 4
o |Peet (mahe) 4
— [Salatikaste (mahe jogurt) 10:2 Ol oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, OIi, Kiliislauk, Maitsestamata jogurt, Till vérske
Seemne-pahklisequ (mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 116
Pria piim (mahe) 100 2
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 2l 1:11;2
Arbuus
_‘ér Koorene I8hesupp (mahe brokoli, kartul, sibul, porgand) 180 24 Lahe filee, Sidrun, Kohvikoor 10%, Brokoli, Oli, Porgand, Till, Kartul, Sibul
| S [Ouna - rukkikook (mahe dun, muna, piim) 1:2.3 Jahu nisu, Oun, Jahu rukki, Muna, Piim , Ol
NELJAPAEV KOKKU : 1233 49,48 46,27 154,21
Omlett (mahe piim, muna) 150 23 Muna, Piim , Ol
Urdiméére 20 2 Toorjuust 22%, Till vérske, Petersell
30 1,112
100 2
35
35
250 3 Petersell, vérske, Oli, Porgand, Till vérske, Kartul, Sibul, Veisehakkliha, Riivsai, Muna, Kiidslauk
130 2 ToiduZelatiin, Vahukoor 35%, Piim
20
20
5 2
Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1112
Gun (mahe) 80
w [Makaronid sealihaga (mahe makaron,porgand,sibul) 180 1.2 Sealiha , Pasta sarvekesed, Porgand, Oli, Sibul
8 Kilm jogurtikaste 20 2 Maitsestamata jogurt, Till, Kiilislauk
© [Keefiri - mangokokteil 100 2 Keefir 2,5%, Mango
REEDE KOKKU : 1319 42,78 51,20 172,28
Piima - rukkihelbesupp (mahe piim) 200 12 Rukkihelbed, Piim
Munavgi (mahe muna) 0 23
2 [Rukkisepik, Eesti Pagar 0 1;11;2
Lillkapsas (mahe) 5
Tomat (mahe) 5
Kalakotlet (mahe muna, piim, kartul) 0 Valge kala hakkliha, Riivsai, Muna, Till varske, Oli, V3i 82%, Piim , Kartul
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 0 Jahu nisu, ViGi 82%, Piim , Till Petersell, Ol
Keedetud riis (mahe) 150
Vérske kurk 40
> |Porgand (mahe) 40
— [Seemne-péhklisegu (mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 5 116
Salatikaste (mahe jogurt) 10 102 Oli oiiv, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiliislauk, Maitsestamata jogurt, Till varske
Punasesdstramorss 100
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 30 1112
Banaan (mahe) 80
g |Ahiupirukas kanaga (mahe paprika, muna, sibul) 80 1,23 Riiviuust 23%, Paprika, Magusad maisiterad , Tikeldatud sibul , Jahu nisu, Muna, Keefir 2,5%, Oli, Kanaliha
O |Mustsdstra-kamasmuuti (mahe jogurt) 150 12 MustsGstar, Rukki kama jahu, Keefir 2,5%, Maitsestamata jogurt
NADALA KESKMINE KOKKU: 12717 46 46,07 170,25




