Tartu Lasteaed Hellik meniiii 08.09-12.09.2025 lasteaia vanemale rilhmale 6-7 Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, keal [ Valgud, grammi | Rasvad, grammi Sisivesikud, Allergeen
aastastele grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1254 45,85 40,00 179,56
Piima-riisisupp (mahe piim) 200 2 Riis pudru, Piim
i 15 2
@ 2
T [Rukkisepik, Eesfi Pagar 1112
Tomat (mahe) 5
Pria porgand (mahe) 5
Sealihagulia$$ (mahe hapukoor, porgand, sibul) 150 12 Sealiha , Jahu nisu, Hapukoor 20%, Tomatipasta 28-30%, Oli, Porgand, Sibul
Keedetud kartulid (mahe) 150
Varske paprika (mahe) 4
Jaakapsas 4
& |Salatikaste (mahe jogurt) 10:2 Qli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk, Maitsestamata jogurt, Till vérske
Seemne-pahklisequ (mahe péevalille- ia korvitsaseemned, pahklid) 11:6
Mustsdstramorss (mahe) 100
Must vormileib, Eesti Pagar 1112
1 Pasta spiraalid, Kanaliha, Paprikasequ , Ofi, Porgand, Kiliislauk, Petersell
2 Hapukoor 20%, Maitsestamata jogurt, Till vérske
2 Mariasequ , Keefir 2.5%
TEISIPAEV KOKKU : 1337 44,51 38,65 203,76
200 1.2 5- viliahelbed pudrule, Piim
4
? 100 2
5
Punane kapsas (mahe) 35
Koogiviliapiireesupp lihata (mahe kartul, porgand, kaalikas, lillkapsas, sibul) 250 2 Léaétsed punased, Kohvikoor 10%, Oli, Lillkapsas 2,5kg, Sibul, Porgand, Kaalikas, Kiilislauk, Petersell, Kartul
ROstitud sepikukuubikud 10 1.2
Kaerahelbe - Gunakrdbedik (mahe Gun) 120 12 Jahu nisu, Téisterakaerahelbed, Oun, V6i 82%
Vaniliekaste (mahe piim) 0 2 Tarklis maisi, Piim
Toorjuustuméére 0 2 Sidrunimahl, Tooriuust 22%, Till vérske
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 0 1112
Varske melon 0
Kala-koorekaste 0 1:24 Sidrunimahl, Saidafilee , Jahu nisu. Kohvikoor 10%. Oli, Sibul, Til
Keedetud tatar 100
Kirsi - joqurtismuuti (mahe ioqurt) 100 2 Kirss, Maitsestamata iogurt
KOLMAPAEV KOKKU : 1317 39,31 40,90 201,50
Rukkihelbepuder (mahe piim) 200 1.2 Rukkihelbed, Piim
Aedmariamoos 2
£2 [Pria piim (mahe) 100 2
Pria kaalikas (mahe) 5
Paprika (mahe) 35
Kanapilaff (mahe porgand, sibul, riis) 250 Kanaliha, Riis somer, Tomatipasta 28-30% Oli, Petersell, vérske, Porgand, Sibul
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 0 1.2 Jahu nisu, V3i 82%, Piim , Till, Petersell, Ol
Porgand (mahe) 0
Vérske kurk 0
& |Salatikaste (mahe joqurt) 0 10:2 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk, Maitsestamata joqurt, Till varske
Seemne-pahklisequ_(mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahklid) 5 116
Ouna mahlajook (mahe) 100
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 1112
Arbuus
o |Kadgiviliasupp valgete ubadega (mahe valged oad, porgand, kartul, sibul) 200 Valged oad , Porgand, Porrulauk, Till, Kartul, Petersell, Oli, Sibul
© [Ploomikook (mahe muna) 13 Jahu nisu, Jahu Kaera, Térklis kartuli, Ploom, killm, Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1268 49,45 48,03 160,73
(mahe piim, muna) 100 1:2:3 Jahu nisu, Muna, Piim , Oli, Till vérske
20 Kanaliha, Oli
5 2
2 [Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1112
Piparmiindi tee 100
Tomat (mahe) 35
Pria nuikapsas 35
Kalasupp sulajuustuga (mahe kartul, sibul, brokoli, porgand) 250 24 Heigfilee , Punane kala, Sidrun, Juust sulatatud, Brokoli, Oli, Porgand, Till vérske, Kartul, Sibul
Maria- rukkivaht 130 1 Mariasequ , Jahu rukki
| Piim (mahe) 100 2
— [Herneméare 20 Sidrunimahl, Hernes, Oli, Kiidislauk
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 30 1112
Banaan (mahe) 80
w |Mulgipuder (mahe piim, kartul, sibul) 200 1.2 Odrakruup, Piim , Oli, Kartul, Sibul
& [Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
© [Banaani-kakao smuuti (mahe banaan, jogur) 100 2 Banaan, Kakaopulber, Maitsestamata jogurt
REEDE KOKKU : 1233 4831 40,49 168,39
Tatrahelbepuder (mahe piim) 200 2 Tatrahelbed, Piim
Koduijuust R4% 4
<2 [Pria piim (mahe) 100 2
Kurk 5
Pria porgand (mahe) 5
Veiseliha kotlet (mahe muna, sibul) 0 13 Veisehakkliha, Sepik, Muna, Oli, Kiiiislauk, Sibul
Koorekaste filliga 0 1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, OFi, Till
Keedetud pasta (mahe) 150 13
Vérske kapsas (mahe) 4
« |Tomat (mahe) 4
— [Seemne-pahklisequ_(mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned, pahkid) 116
Salatikaste (mahe jogurt) 10:2 Oli oliiv, Sidrunimahl, Sinep kange, OIi, Kiliislauk, Maitsestamata joqurt, Till varske
Arooniamorss 100
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 11122
Gun (mahe) 80
w | Peedisupp (mahe kartul, peet, porgand) 180 Sidrun, Tomatipasta 28-30%. Peet keedetud, Sibul, Kartul, Porgand, Oli
8 [Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
© [Maria - rukkikook (mahe muna. piim) 90 1.2.3 Jahu nisu, Mariasequ . Jahu rukki, Muna, Piim , Ol
NADALA KESKMINE KOKKU: 1282 4549 41,61 182,79




