Valmistoidu | Toiduenergia, kcal| Valgud, grammi | Rasvad, grammi Siisivesikud, Allergeen
rtu Lasteaed Hellik_meniiii 11.08-15.08.2025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastast{ kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1157 32,98 31,17 174,09
Piima-maisimannasupp (mahe piim,maisimanna) 180 2 Maisimanna, Piim
Tomativiilud (mahe) 15
o | Voileiva voi 5 2
T [Rukkisepik, Eesti Pagar 0 1.11:2
Pria paprika (mahe) 5
Varske kurk 5
Herne-kartulitamp (mahe kartulpiim) 200 2 V6i 82%, Piim , Rohelised herned , Kartul
Kiilm hapukoorekaste (mahe maitsestamta iogurt) 0 2 Hapukoor 20%, Maitsestamata iogurt 2,5%, Till vérske
Varske kapsas (mahe) 0
Porgand (mahe) 0
&, |Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10:2 Qli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiltislauk
Seemne-pahklisequ (mahe péevalilleseemned ja korit pahklid) 5 11:6
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria pirn 80
|___|Must vormileib, Eesti Pagar 20 1112
S |Makaronid sealihaga (mahe sarvekesed,porgand sibul) 150 1 Pasta sarvekesed, Sealiha , Oli, Porgand, Sibul
|_O [Ahjudunasmuuti (mahe maitsestamata jogurt,6un) 100 2 Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1199 44,52 36,07 172,58
Rukkihelbepuder (mahe piim) 150 12 Rukkihelbed, Piim
Maasika toormoos (mahe maasikas) 30
< [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria tomat (mahe) 35
Pria nuikapsas 35
Frikadellisupp (mahe Kartul,porgand sibul.veisehakkliha,muna) 200 13 Oli, Kartul, Petersell, varske, Porgand, Sibul, Till vérske, Riivsai, Veisehakkliha, Muna, Kiidislauk
Kohupiimakreem mariadega (mahe maitsestamata jogurt) 130 2 Mariasequ , Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
< [Arbuus 0
Juustuvdie 5 2 Vi 82%, Rilviuust 23%
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 0 1.11:2
Koorene kanakaste (mahe porgand,sibul,hapukoor) 0 2 Jahu nisu, Kanaliha, Hapukoor 20%, Oli, Kiislauk, Porgand, Sibul, Till
& [Keedetud riis (mahe) 0
8 [Kaalikasalat (mahe kaalikas) 0 Kaalikas
| [Maria-keefirikokteil 150 2 Mariasequ , Keefir 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1173 40,80 40,92 160,14
Hirsipuder (mahe piim,hirss) 180 2 Hirss, Piim
Vaarika - mustsdstra toormoos 30
¢ [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria lillkapsas (mahe) 5
Pria paprika (mahe) 5
Ahijus kiipsetatud kanakintsuliha 0 Kanaliha, Oli
Koorekaste tilliga 0 1,2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud taisterapasta (mahe) 130 1,3
Tomat (mahe) 40
o [Porgand (mahe) 40
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Ol, Kiiislauk
Seemne-pahklisegu (mahe péevalilleseemned ja kdritsaseemned pahklid) 5 11,6
Ouna mahlajook (mahe) 100
Vérske melon 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 20 1;11;2
8 Lihtne kalasupp (mahe kartul,porgand,sibul) 150 4 Heigifilee , Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till _
O |Purukook rabarberiga (mahe muna) 60 1,3 Rabarber, Jahu nisu, Térklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1162 42,76 41,57 154,07
Munapuder (mahe piim,muna) 0 12,3 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till varske
Kohupiimamaare maitserohelisega 0 2 Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till varske
o |Kaerasepik, Eesti Pagar 0 1,11;2
< |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria kérvits 35
Tomat (mahe) 35
Talupojasupp sealihaga (mahe kaalikas,porgand,kartul,sibul) 200 1.9 Odratang, Sealiha , Kurk , Oli, Kaalikas, Kartul, Porgand, Seller juur, Sibul, Petersell
Hapukoor, R 20 % (mahe) 0 2
Ploomi-rukkikrébedik 0 1;2 Ploom, Jahu nisu, Rukkihelbed, Vi 82%
9 [Vaniliekaste (mahe piim) 0 2 Tarklis maisi, Piim
Banaan (mahe) 0
Kikerherneméaare (mahe kikerhernes) 0 Sidrunimahl, Oli, Kikerhernes, Kiilislauk
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 0 1;11;2
w | Tatar hakklihaga (mahe porgand,sibul) 130 Tatar, Hakkliha , Oli, Porgand, Sibul, Kiliislauk, Petersell, Till
8 Kapsasalat varske kurgiga (mahe kapsas) 20 Kapsas pea, Kurk varske, Till varske
_O Maasikasmuuti (mahe maasikas,maitsestamata jogurt) 100 2 Maasikas , Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
REEDE KOKKU : 1187 31,31 38,16 196,83
Neljaviliapuder (mahe piim) 180 1,2 4- viliahelbed pudrule, Piim
Aedmarjamoos 30
¢ [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria porgand (mahe) 5
Pria kurk 5
Vanaema kalakotlet (mahe piim,muna,sibul) 0 12,3 Sepik, Piim , Muna, Oli, Petersell, varske, Sibul, Till varske, Kala hakkliha
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 0 1,2 Jahu nisu, Vi 82%, Piim , Oli, Petersell, Till
Keedetud taisterariis (mahe) 130
Jaakapsas 40
o | Vérske paprika (mahe) 40
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
Seemne-pahklisegu (mahe paevalilleseemned ja kéritsaseemned pahklid) 5 11:6
Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
QOun (mahe) 0
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 0 1;11;2
8 Hakkliha-kodgivilia plaadipirukas (mahe paprika,porgand,sibul,tomat) 0 1;2,9 Jahu nisu, Jahu rukki, P&rm, Hakkliha , Vai 82%, Riiviuust 23%, Oli, Kilislauk, Paprika punane, Porgand, Seller vars, Sibul, Till varske, Tomat
LS [Marja smuuti (mahe banaan) 100 Marjasegu , Banaan
NADALA KESKMINE KOKKU: 1176 38,47 389 171,54




