Valmistoidu | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Sisivesikud Allergeen
Tartu Lasteaed Hellik_meniiii 04.08-08.08.2025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastastele| kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1158 38,37 34,03 179,44
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim) 200 1,2 Taisterakaerahelbed, Piim
Maasikas (mahe) 30
2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria paprika (mahe) 35
| |Pria kurk 35
odune sealihakaste (mahe hapukoor,porgand,sibul) 130 1:2 Jahu nisu, Sealiha , Hapukoor 20%, Oli, Porgand, Sibul, Till
eedetud kartulid (mahe) 130
arske kapsas (mahe) 40
Porgand (mahe) 40
&, [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
Seemne-pahklisegu (mahe paevalilleseemned ja kdritsaseemned,pahklid) 5 11,6
Ouna mahlajook (mahe) 100
Pria pim 80
mneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1:11:2
w |Kala-koorekaste 75 1:2:4 Sidrunimahl, Saidafilee , Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Sibul, Till
S [Keedetud riis (mahe) 75
© [Mango - banaanismuuti (mahe banaan,mahe maitsestamata jogurt) 100 2 Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%, Mango
TEISIPAEV KOKKU : 1186 43,02 39,25 170,88
Nisuhelbepuder (mahe piim) 180 12 Nisuhelbed, Piim
Aedmariamoos 30
& |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria nuikapsas 35
Pria tomat (mahe) 35
Kaunviliapiireesupp (mahe valge ubakaalikas,porgand,sibul) 200 2 Valge uba, Vahukoor 35%, Oli, Kaalikas, Porgand, Sibul mugul, Kiltslauk
Rostitud sepikukuubikud 10 1,2
Kakao - jogurtidessert (mahe maitsestamata jogurt) 100 2 Kakaopulber, Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
9, |Marja toormoos (mahe marjad) 0
Vérske melon 0
Toorjuustumaare 0 2 Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till varske
| |Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 0 1112
Keedetud muna (mahe muna) 0
w [Juustu viilud 5
8 [Vileiva voi 5
© [Téisterasepik 20 1112
Kolmemarja smuuti (mahe maasikas,mustsdstar,vaarikas) 100 Maasikas , Mustsostar, Vaarikad
KOLMAPAEV KOKKU : 17 39,23 43,39 158,27
Tatrahelbepuder (mahe piim) 180 2 Tatrahelbed, Piim
odujuust R4% 30
& |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria kurk 5
| [Priakapsas (mahe) 5
odune hakk-kotlet (mahe muna,sibul) 0 1;3 Seppik, Hakkliha , Muna, Oli, Sibul
alge kaste maitserohelisega (mahe piim) 0 12 Jahu nisu, V6i 82%, Piim , Oli, Petersell, Till
Keedetud riis (mahe) 130
Vérske paprika (mahe) 40
o |Peet (mahe) 40
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 102 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
Seemne-pahklisegu (mahe paevalilleseemned ja kdritsaseemned,pahklid) 11,6
MustsGstra mahlajook (mahe) 100
Arbuus 80
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 25 1112
8 Sealiha - aedviljasupp (mahe kapsas,kartul,porgand,sibul) 150 Sealiha , Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, S\bu\,r Uba roheline
O [Maria - rukkikook (mahe piim,muna) 8 1:2;3 Marjasegu , Jahu nisu, Jahu rukki, Piim , Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1162 39,25 32,33 178,11
Ahjuomlett (mahe piim,muna) 0 1:2;3 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till vérske
Roheline sibul 0
Maksapasteedi maare (mahe porgand,sibul) 0 2 Veisemaks, Vahukoor 35%, Vgi 82%, Oli, Porgand, Sibul mugul
& [Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 0 1;11;2
Ouna mahlajook (mahe) 100
Pria tomat (mahe) 35
Pria porgand (mahe) 35
Selge kalasupp (mahe kartul,porgand sibul) 00 Saidafilee , Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
Ouna -rukkivaht (mahe un) 00 Jahu rukki, Oun
o |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 00
— [Banaan (mahe) 0
Kikerhememadare (mahe kikerhernes) 0 Sidrunimahl, Oli, Kikerhernes, Kiilislauk
Kaerasepik, Eesti Pagar 0 1112
w |Kuskuss kanalihaga (mahe porgand,sibul) 150 Kuskuss parl, Kanaliha, Oli, Porgand, Sibul
S [Kilm jogurtikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10 Maitsestamata jogurt 2,5%, Kiiislauk, Till
© |Maasika-keefirikokteil (mahe maasikas) 100 Maasikas , Keefir 2,5%
REEDE KOKKU : 1181 40,35 45,23 153,78
Piima-makaronisupp (mahe piim,pasta sarvekesed) 180 1,2 Pasta sarvekesed, Voi 82%, Piim
Sealihamaére (mahe maitsestamata jogurt) 0 2 Sealiha, Maitsestamata jogurt 2,5%
< |Rukkisepik, Eesti Pagar 0 1;11;2
Pria kaalikas (mahe) 5
Pria paprika (mahe) 5
Kanapilaff (mahe porgand,sibul) 200 Riis somer, Kanaliha, Oli, Tomatipasta 28-30%, Petersell, varske, Porgand, Sibul
Koorekaste peterselliga 0 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Tomat (mahe) 0
Vérske kurk 40
& [Seemne-pahklisegu (mahe paevalilleseemned ja kdritsaseemned,pahklid) 11:6
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10;2 Qi oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiislauk
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
QOun (mahe) 8
Téistera rukkileib, Eesti Pagar 30 1:11:2
8 Ahjupirukas tomati-juustukattega (mahe sibul tomat,muna) 80 1:2;3 Riivjuust 23%, Sibul, Tomat, Jahu nisu, Keefir 2,5%, Muna, Oli
O |Arbuusi - maasikasmuuti (mahe maasikasbanaan) 100 Maasikas , Arbuus, Banaan
NADALA KESKMINE KOKKU: 117 40,04 38,85 168,1




