Valmistoidu | Toiduenergia, kcal| Valgud, grammi | Rasvad, grammi Susivesikud, Allergeen
Tartu Lasteaed Hellik_meniiii 25.08-29.08.2025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastastele | kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1190 49,71 41,46 157,58
Piima - neljaviliasupp (mahe piim) 180 12 4- viliahelbed pudrule, Piim
i 10 2
@» 5 2
T [Rukkisepik, Eesi Pagar 30 1112
Pria kaalikas (mahe) 35
| [Tomat (mahe) 35
Hautatud kanalihatiikid 50 Kanaliha, Oli, Sibul
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 12 Jahu nisu, Vi 82%, Piim , Oli, Petersell, Till
Keedetud parl kuskuss 130 1
Varske paprika (mahe) 40
o, |Hiinakapsas 40
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 102 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiidislauk
Seemne-pahklisequ (mahe péevalileseemned ia kdritsaseemned,péahklid) 5 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria 6un (mahe) 80
Must vormileib, Eesti Pagar 20 1112
w |Sealihastrooganov (mahe hapukoor,piim,sibul) 80 12 Jahu nisu, Sealiha, Hapukoor 20%, Piim , O, Sibul
8 Keedetud tatar 80
© [Kirsi- jogurtismuuti (mahe maitsestamata jogurt) 100 2 Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1183 44,32 3047 182,40
Riisipuder (mahe piim) 180 2 Riis pudru, Piim
Maasika toormoos (mahe maasikas) 30
<2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria kurk 35
Pria nuikapsas 35
Hakklihasupp (mahe veisehakkliha,kapsas.porgand kartul sibul) 200 Veisehakkliha, Rohelised herned , Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
©ohupiimakreem (mahe maitsestamata jogurt) 100 2 Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
arjakaste 20
& [Arbuus 80
Tomativiilud (mahe) 20
Voileiva voi 5
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 30
§ [Makaroniroog juustuga (mahe pasta ,piim,muna) 150 Pasta penne, Piim , Riiviuust 23%, Muna, Oli
O | Maria-keefirikokteil 100 2 Mariasequ , Keefir 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1201 4131 48,10 151,15
Kaheksaviliapuder (mahe piim) 180 12 8- viliahelbed pudrule, Piim
Aedmariamoos 30
<2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Porgand (mahe) 35
Pria paprika (mahe) 35
Ahjus kilpsetatud punane kalafilee 50 4 Sidrunimahl ,Punane kala, Oli
Koorekaste tilliga 50 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud taisterariis (mahe) 130
Valge redis 40
o | Varske kurk 40
—' [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
Seemne-pahklisegu (mahe paevalileseemned ja kdritsaseemned,pahklid) 5 11:6
Ouna mahlajook (mahe) 100
Varske melon 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 20 1;11;2
3 Kanasupp (mahe kartul,porgand,sibul) 150 Kanaliha, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Till _
O |[Pirniaia kook (mahe muna,maitsestamata jogurt) 70 1;2;3 Pim , Jahu nisu, Manna, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1166 36,74 3742 171,21
Munapuder (mahe muna,piim) 130 12,3 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till varske
Kanamaare (mahe maitsestamata jogurt) 20 2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt 2,5%
o |Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1;11;2
T [Mustsstra mahlajook (mahe) 100
aalikas (mahe) 5
Pria kdrvits 5
Bors sealihaga (mahe kapsas kartul,peet,porgand sibul) 200 Sealiha , Oli, Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Kartul, Peet keedetud, Porgand, Sibul
Hapukoor, R 20 % (mahe) 0 2
Leivasupp Guntega (mahe dun) 100 1 Oun, Kodu rukkileib
4 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria 6un (mahe) 8
Hernemaare 2 Sidrunimahl, Hemes, Oli, Killislauk
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 3 1;11;2
w |Kartulipannkook (mahe hapukoor,muna kartul) 12 1,23 Jahu nisu, Hapukoor 20%, Muna, OIi, Kartul
& [Hapukoor, R 20 % (mahe) 1 2
_° Rabarberi-maasika smuuti (mahe maasikas,banaan) 130 Maasikas , Rabarber, Banaan
REEDE KOKKU : 1168 34,67 43,42 162,18
Kaerahelbe- dunapuder (mahe dun,piim) 180 12 Oun, Téisterakaerahelbed, Piim
i 30
100 2
35
Pria lilkapsas (mahe) 35
Kodgivilia - kodujuustukotlet (mahe muna,porgand,sibul) 50 1,23 Jahu nisu, Kodujuust 5%, Muna, Rohelised herned , Suvikrvits, tsukiini, Kitislauk, Porgand, Sibul
Koorekaste peterselliga 50 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Kartulipuder (mahe kartul,piim) 130 2 Vi 82%, Piim , Kartul
Peet (mahe) 40
o | Vérske kapsas (mahe) 40
—' |Seemne-pahklisegu (mahe paevalileseemned ja kéritsaseemned,pahklid) 5 11:6
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiltislauk
Mustsostra mahlajook (mahe) 100
Banaan (mahe)
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 1;11;2
8 Ahjupirukas hakkliha-juustukattega (mahe sibul tomat,muna) 1,23 Hakkliha , Riivjuust 23%, Sibul, Tomat, Jahu nisu, Keefir 2,5%, Muna, Ol
O [Marja-kakao smuuti (mahe,banaanlilkapsas) Marjasegu , Banaan, Kakaopulber, Lillkapsas
NADALA KESKMINE KOKKU: 1182 41,35 40,17 164,9




