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Valmistoidu | Toiduenergia, kcal| Valgud, grammi | Rasvad, grammi Stsivesikud, Allergeen
Fartu Lasteaed Hellik_meniiii 18.08-22.08.2025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 I kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1186 45,07 44,28 154,26
Piima- odrahelbesupp (mahe piim) 150 12 Qdrahelbed, Piim
Urdiméaare 10 2 Toorjuust 22%, Till varske, Petersell
@ [Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1;11;2
Pria lilkapsas (mahe) 35
Pria kurk 35
Hautatud sealihatiikid sinepiga 50 10 Sealiha , Sinep magus, Oli, Sibul
Hapukoorekaste (mahe hapukoor) 50 1;2 Jahu nisu, Hapukoor 20%, Oli, Till varske
Keedetud tatar 130
Peet (mahe) 40
o |Valge redis 40
— [Seemne-pahkiisegu (mahe paevalilleseemned ja kdritsaseemned,pahklid) 5 11,6
Salatik (mahe mai nata jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Mait nata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kuiislauk
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria pimn 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 30 1,11;2
w |Hakklihakaste (mahe piim,hapukoor,sibul) 80 1;2 Jahu nisu, Hakkliha , Hapukoor 20%, Piim , Oli, Sibul, Till vérske
S [Keedetud makaronid (mahe) 80 1
© [Kirsi-banaani keefirikokteil (mahe banaan) 100 2 Banaan, Kirss, Keefir 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1166 37,78 38,68 166,92
Mannapuder (mahe piim) 180 1;2 Manna, Piim
Aedmaasikamoos 30
L [Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
Tomat (mahe) 35
Pria nuikapsas 35
Laétse-kodgiviliaplreesupp (mahe kaalikas,porgand,sibul) 200 2 Laatsed punased, Vahukoor 35%, Oli, Kaalikas, Kiiiislauk, Porgand, Sibul
Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
Ouna -rukkivaht 100 1 Jahu rukki
4 [Piim, R 3,5% (mahe) 100 2
Arbuus 80
Juustuvoie 15 2 Vi 82%, Riivjuust 23%
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
w |Kalaguljas$ (mahe hapukoor,porgand,sibul) 75 1;2;4 Saidafilee , Jahu nisu, Hapukoor 20%, Oli, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul
3 [Keedetud riis (mahe) 75
© [Marja - jogurtismuuti (mahe r nata jogurt,banaan) 100 2 Marjasegu , Banaan, Mai nata jogurt 2,5%
NELJAPAEV KOKKU : 1163 39,10 36,09 170,66
Ahjuomlett (mahe piim,muna) 100 1;2;3 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till vérske
Sealihaméaare (mahe maif nata jogurt) 20 2 Sealiha, Maitsestamata jogurt 2,5%
o |Rukkisepik, Eesti Pagar 30 1;11;2
T [Ouna mahlajook (mahe) 100
Pria paprika (mahe) 35
Pria valge redis 35
Koorene I6hesupp (mahe kartul,porgand,sibul) 200 24 Sidrun, Léhe filee , Kohvikoor 10%, Oli, Brokoli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega (mahe bannan,maitsetamata jogurt) 130 1,2 Marjasegu , Banaan, Tai kaerahelbed, Mai nata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
A [Varske melon 80
Urdivoi 10 2 Sidrunimahl, V6i 82%, Till varske
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
w [Kartulikook (mahe kartul,sibul,muna) 130 1;3 Jahu nisu, Muna, Oli, Kartul, Sibul
8 Kiilm hapukoorekaste (mahe hapukoor,maitsestamata jogurt) 30 2 Hapukoor 20%, Mai nata jogurt 2,5%, Till varske
© [Maasika-mango jogurtikokteil (mahe mai nata jogurt, maasikas) 100 2 Maasikas , Mai nata jogurt 2,5%, Mango
REEDE KOKKU : 1166 3717 33,47 182,10
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim) 150 1,2 Taisterakaerahelbed, Piim
Ounapiiree 30
2 |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria nuikapsas 35
Pria porgand (mahe) 35
Tomatine kanapasta (mahe sibul,sarvekesed) 200 1;2 Kanaliha, Kohvikoor 10%, Purustatud tomatid , Oli, Paprikasegu , Sibul, Kiiiislauk, Pasta sarvekesed
Jadkapsas 40
Pria kurk 40
o [Salatik (mahe maif nata jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, M. nata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiitislauk
— [Seemne-pahkiisegu (mahe paevalilleseemned ja kdritsaseemned,pahklid) 5 11;6
Mustsostra mahlajook (mahe) 100
Banaan (mahe) 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
w |Tatrapuder 150
S [Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
© [Mustsdstra-jogurtikokteil (mahe mustsdstar,maitsestamata jogurt) 100 2 Mustsostar, Maitsestamata jogurt 2,5%
NADALA KESKMINE KOKKU: 1170 39,78 38,13 168,48




