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Valmistoidu | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Stisivesikud, Allergeen
aastastel{ kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1182 39,79 43,59 159,91
180 12 Louna - eesti tang, Piim
5 2
2
11122
Pria porgand (mahe)
Bataadi - oapada 1 Purustatud tomatid . Oli, Punane aeduba , Bataat, Suvikdrvits, tsukiini, Sibul, Kidslauk
Keedetud parl kuskuss 1 1
Varske paprika (mahe) 4
Varske kurk 4
&, |Salatikaste (mahe maitsestamata joqurt) 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata joqurt 2,6%  Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiliislauk
Seemne-péahklisequ_(mahe péevalille ia kdrvitsaseemned,pahkel) 11:6
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria 6un (mahe)
Must vormileib, Eesti Pagar 1112
w | Sealihastrooganov (mahe hapukoor,piim.sibul) 12 Jahu nisu, Sealiha, Hapukoor 20%, Piim , Oli, Sibul
3 [Keedetud tatar
© [Kirsi - joqurtismuuti (mahe maitsestamata joqurt) 100 2 Kirss, Maitsestamata ioqurt 2.5%
TEISIPAEV KOKKU : 1192 38,35 36,96 177,26
Téisterakaerahelbepuder (mahe piim) 180 12 Téisterakaerahelbed. Piim
@ 100
5
Pria punane kapsas (mahe) 5
Kanasupp( mahe Kartul.porgand.sibul) 200 Kanaliha, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Till
Leivasupp 6untega (mahe Gun) 100 1 Oun, Kodu rukkileib, Mahl
Piim, R 3,5% (mahe) 100 2
& [Arbuus
Tomativiilud (mahe tomat) 2
Vaileiva voi 2
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 1112
w [Kodune hakklihakaste (mahe veisehakkliha.hapukoor.porgand,sibul) 7 12 Jahu nisu. Veisehakkliha, Hapukoor 20%. Oli. Porgand, Sibul. Til
8 [Keedelud tisterapasta (mahe) 7! 1:3
© [Maria-keefirikokteil 1 2 Mariasequ , Keefir 2.5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1189 32,40 49,16 154,70
Neliaviliapuder (mahe) 180 12 4- viliahelbed pudrule, Piim
Aedmariamoos
2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 1 2
Pria kaalikas (mahe)
Pria paprika (mahe)
Kala pikkpoiss (mahe muna,sibul paevalilleseemned krvitsaseemned) 111,2,34 | Onne sepik, Eesti pagar, Punase Kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul, Kdrvitsaseemned, Linaseemned, Péevalileseemned, Seesamiseemned valged
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 12 Jahu nisu, Vi 82%, Piim , O, Petersell, Til
Keedetud taisterariis (mahe) 130
Jadkapsas
o |Varske kurk
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 102 Ol oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
Seemne-péahklisequ_(mahe péevalille ja korvitsaseemned,pahkel) 116
Ouna mahlajook (mahe) 100
Vérske melon
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 1;11;2
o 00giviliasupp (mahe kapsas kartul,porgand) 150 Kanaliha, Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Till
© [Purukook 6untega (mahe Gun,hapukoor,muna) 1,23 Oun, Jahu nisu, Tarklis kartuli, Jahu Kaera, Hapukoor 20%, Vi 82%, Muna
NELJAPAEV KOKKU : 1205 40,92 36,90 176,74
130 123 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till vérske
2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt 2,5%
112
150 2
5
5
200 Sealiha, Oli, Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Kartul, Peet keedetud, Porgand, Sibul
2
100 2 Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
Sidrunimahl, Hernes, Oli, Kiislauk
112
12,3 Jahu nisu, Hapukoor 20%, Muna, Ol Kartul
2
130 Maasikas , Rabarber, Banaan
REEDE KOKKU : 1176 38,04 32,81 181,77
180
@ 1 2
Kodused kananagitsad (mahe maitsestamata jogurt, muna) 1.2,3 Jahu maisi, Rilvsai, Kanaliha, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna
Hapukoorekaste (mahe hapukoor) 12 Jahu nisu, Hapukoor 20%, Oli, Till vérske
Keedetud kartulid (mahe) 130
Peet (mahe)
oy | Vérske kapsas (mahe)
— [Seemne-pahklisequ (mahe péevalille ja kdrvitsaseemned péhkel) 116
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10,2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiidslauk
Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
Banaan (mahe)
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 1112
w | Kalkuni-jogurtikaste (mahe maitsestamata jogurt,porgand,sibul) 12 Jahu nisu, Kalkuniliha, Maitsestamata jogurt 2,5%, Oli, Porgand, Sibul, Petersell
8 [Keedetud tiisterariis (mahe)
© [Marja-kakao smuui (mahe banaan.lilkapsas) Marjasequ , Banaan, Kakaopulber, Mahl , Lillkapsas
NADALA KESKMINE KOKKU: 1189 379 39,88 170,08




