
Valmistoidu 

kaal, grammi

Toiduenergia, kcal Valgud, grammi Rasvad, grammi Süsivesikud, 

grammi

Allergeen

1182 39,79 43,59 159,91
Piima - lõuna - eesti tangusupp (mahe piim) 180 1;2  Lõuna - eesti tang, Piim 
Juustu viilud 15 2
Võileiva või 5 2
Rukkisepik, Eesti Pagar 30 1;11;2
Tomat (mahe) 35
Pria porgand (mahe) 35
Bataadi - oapada 130  Purustatud tomatid , Õli, Punane aeduba , Bataat, Suvikõrvits, tsukiini, Sibul, Küüslauk
Keedetud pärl kuskuss 130 1
Värske paprika (mahe) 40
Värske kurk 40
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till värske, Sidrunimahl, Sinep kange, Õli, Küüslauk
Seemne-pähklisegu  (mahe päevalille ja kõrvitsaseemned,pähkel) 10 11;6
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria õun (mahe) 80
Must vormileib, Eesti Pagar 20 1;11;2
Sealihastrooganov (mahe hapukoor,piim,sibul) 80 1;2 Jahu nisu, Sealiha, Hapukoor 20%, Piim , Õli, Sibul
Keedetud tatar 80
Kirsi - jogurtismuuti (mahe maitsestamata jogurt) 100 2 Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%

1192 38,35 36,96 177,26
Täisterakaerahelbepuder (mahe piim) 180 1;2 Täisterakaerahelbed, Piim 
Maasika toormoos (mahe maasikas) 30
Õuna mahlajook (mahe) 100
Pria valge redis 35
Pria punane kapsas (mahe) 35
Kanasupp( mahe kartul,porgand,sibul) 200 Kanaliha, Õli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Till
Leivasupp õuntega (mahe õun) 100 1 Õun, Kodu rukkileib, Mahl 
Piim, R 3,5% (mahe) 100 2
Arbuus 80
Tomativiilud (mahe tomat) 20
Võileiva või 5 2
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
Kodune hakklihakaste (mahe veisehakkliha,hapukoor,porgand,sibul) 75 1;2 Jahu nisu, Veisehakkliha, Hapukoor 20%, Õli, Porgand, Sibul, Till
Keedetud täisterapasta (mahe) 75 1;3
Marja-keefirikokteil 100 2 Marjasegu , Keefir 2,5%

1189 32,40 49,16 154,70
Neljaviljapuder (mahe) 180 1;2  4- viljahelbed pudrule, Piim 
Aedmarjamoos 30
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria kaalikas (mahe) 35
Pria paprika (mahe) 35
Kala pikkpoiss (mahe muna,sibul,päevalilleseemned,kõrvitsaseemned) 50 1;11;2;3;4 Õnne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Õli, Sibul, Kõrvitsaseemned, Linaseemned, Päevalilleseemned, Seesamiseemned valged
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1;2 Jahu nisu, Või 82%, Piim , Õli, Petersell, Till
Keedetud täisterariis (mahe) 130
Jääkapsas 40
Värske kurk 40
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till värske, Sidrunimahl, Sinep kange, Õli, Küüslauk
Seemne-pähklisegu  (mahe päevalille ja kõrvitsaseemned,pähkel) 5 11;6
Õuna mahlajook (mahe) 100
Värske melon 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 20 1;11;2
Kana-köögiviljasupp (mahe kapsas,kartul,porgand) 150 Kanaliha, Õli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Till
Purukook õuntega (mahe õun,hapukoor,muna) 60 1;2;3 Õun, Jahu nisu, Tärklis kartuli, Jahu Kaera, Hapukoor 20%, Või 82%, Muna

1205 40,92 36,90 176,74
Ahjuomlett (mahe muna ,piim) 130 1;2;3 Jahu nisu, Piim , Muna, Õli, Till värske
Spinat 10
Kanamääre 20 2 Kanaliha, Maitsestamata jogurt 2,5%
Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1;11;2
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria porgand (mahe) 35
Pria nuikapsas 35
Borš sealihaga (mahe kartul,poegand,kapsas,sibul,peet) 200  Sealiha ,  Õli, Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Kartul, Peet keedetud, Porgand, Sibul
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
Kohupiimakreem (mahe maitsestamata jogurt) 100 2  Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
Marjakaste 20
Pria õun (mahe ) 80
Hernemääre (mahe kikerherned) 10 Sidrunimahl, Hernes, Õli, Küüslauk
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
Kartulipannkook Allika (mahe hapukoor,muna,kartul) 60 1;2;3 Jahu nisu, Hapukoor 20%, Muna, Õli, Kartul
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
Rabarberi-maasika smuuti (mahe maasikas,banaan) 130 Maasikas , Rabarber, Banaan

1176 38,04 32,81 181,77
Maisimannapuder (mahe maisimanna,piim) 180 2 Maisimanna, Piim 
Marja toormoos 30
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Värske kurk 35
Tomat (mahe) 35
Kodused kananagitsad (mahe maitsestamata jogurt,muna) 50 1;2;3 Jahu maisi, Riivsai, Kanaliha, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna
Hapukoorekaste (mahe hapukoor) 50 1;2 Jahu nisu, Hapukoor 20%, Õli, Till värske
Keedetud kartulid (mahe) 130
Peet (mahe) 40
Värske kapsas (mahe) 40
Seemne-pähklisegu  (mahe päevalille ja kõrvitsaseemned,pähkel) 5 11;6
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Õli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till värske, Sidrunimahl, Sinep kange, Õli, Küüslauk
Mustsõstra mahlajook (mahe) 100
Banaan (mahe) 80
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 30 1;11;2
Kalkuni-jogurtikaste (mahe maitsestamata jogurt,porgand,sibul) 80 1;2 Jahu nisu, Kalkuniliha , Maitsestamata jogurt 2,5%, Õli, Porgand, Sibul, Petersell
Keedetud täisterariis (mahe) 80
Marja-kakao smuuti (mahe banaan,lillkapsas) 90 Marjasegu , Banaan, Kakaopulber, Mahl , Lillkapsas 

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1189 37,9 39,88 170,08

NELJAPÄEV KOKKU : 

Tartu Lasteaed Hellik   menüü 30.06-04.07.2025 lasteaia nooremale rühmale 3-5 aastastele
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