Valmistoidu | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Stisivesikud, Allergeen
Tartu Lasteaed Hellik_me 2025 lasteaia nooremale kaal, grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 177 44,76 39,55 161,21
Piima- odrahelbesupp (mahe piim) 150 1.2 Odrahelbed, Piim
Urdimaare 2 Toorjuust 22%, Till vérske, Petersell
2 [Kaerasepik, Eesti Pagar 1112
Pria kurk
Pria paprika (mahe)
Hautatud sealihatiikid sinepiga 10 Sealiha, Sinep magus, Oli, Sibul
Hapukoorekaste (mahe hapukoor) 1.2 Jahu nisu, Hapukoor 20%. OIi, Till véirske
Keedetud kartulid (mahe) 13
Peet (mahe) A
« |Tomat (mahe) 4
— [Seemne-pahklisequ_(mahe péevalille ja kdrvitsaseemned.pahkel) 116
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 102 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%. Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiislauk
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria pim (mahe)
Kanepiseemneleib rukkiteradeqga, Eesti Pagar 0 111:2
w | Koorene kanakaste (mahe hapukoor,poegand.sibul) 0 12 Jahu nisu, Kanaliha, Hapukoor 20%, Oli, Kilidslauk, Porgand, Sibul, Til
& [Keedetud tiisterapasta (mahe) 0 13
© [Kirsi-banaani keefirikokteil (mahe banaan) 100 2 Banaan, Kirss, Keefir 2,5%
TEISIPAEV KOKKU : 1205 41.44 35,96 180.26
Maisimannapuder (mahe maisimanna ,piim) 180 2 Maisimanna, Piim
Aedmaasikamoos 30
<2 [Pria piim, R 2.5 % (mahe) 150 2
Pria nuikapsas 5
Pria porgand (mahe) S
Kodune selianka (mahe kartul,sibul) 200 Sidrun, Kanaliha, Sealiha , Oli, Tomatipasta 28-30%, Oliivid mustad , Kartul, Kurk, Sibul, Till
Hapukoor, R 20 % (mahe ) 0 2
Kohupiimamaius mariade ia kaerahelvestega (mahe banaan maitsestamata joqurt) 1 1:2 Mariasequ , Banaan, Tisterakaerahelbed, Maitsestamata iogurt 2,5%. Kohupiimapasta 3%
2 V6i 82%, Riiviuust 23%
111:2
1:3 Jahu nisu, Veisehakkliha, Muna, Oli, Kartul, Sibul
15 2 Mariasequ , Banaan, Maitsestamata jogurt 2.5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1194 47,73 48.42 143,18
180 2 Tatrahelbed, Piim
2 1
Pria kapsas (mahe)
Pria valge redis
Ahius kiipsetatud punane kalafilee 4 Sidrunimahl, Punane kalafilee, Oli
Koorekaste tilliga 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud taisterapasta (mahe) 130 13
Porgand (mahe) 4
oy |Varske kurk 40
— [Salatikaste (mahe maitsestamata joqurt) 5 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2.5% Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kilislauk
Seemne-pahklisequ_(mahe paevalille ja krvitsaseemned pahkel) 5 1156
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria 6un (mahe )
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 111:2
Kiilasupp sealihaga (mahe kaalikas kapsas kartul,porgand,sibul) 1 1 Odrakruup, Sealiha , Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Til
Maria - rukkikook (mahe piim,muna) 7 12,3 Mariasequ , Jahu nisu, Jahu rukki, Piim , Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1186 4891 32,53 172,95
Ahjuomlett (mahe muna,piim) 100 12,3 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till vérske
Riiviuust 1 2
Sealihamaare (mahe maitsestamata jogurt) 2 2 Sealiha, Maitsestamata iogurt 2,5%
2 [Rukkisepik, Eesti Pagar 3 1112
Ouna mahlajook (mahe) 100
Pria kdrvits 35
Tomat (mahe) 35
Frikadellisupp (mahe porgand,sibul,veisehakkliha,muna kartul) 200 13 Oli, Kartul, Petersell, Porgand, Sibul, Till vérske, Riivsai, Veisehakkliha, Muna, Kilislauk
Ouna -rukkivaht (mahe Gun) 100 1 Jahu rukki, Oun
o |Piim, R 2,5% (mahe) 1 2 Piim
— [Varske melon
Kikerhernemare (mahe kikerherned) Sidrunimahl, OIi, Kikerhernes, Kiiiislauk
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 1.11:2
w |Kanakaste irtidega ( mahe hapukoor,porgand,sibul) 1.2 Jahu nisu, Kanaliha, Hapukoor 20%, OIi, Kiliistauk, Porgand, Sibul, Till
8 Keedetud tatar
© [Rabarberi - jogurtismuuti (mahe maasikas,banaan, maitsestamata jogurt) 100 2 Maasikas , Rabarber, Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%
REEDE KOKKU : 1162 26,60 38,09 179,68
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim) 150 1.2 Taisterakaerahelbed, Piim
Ounapiree 30
<2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe ) 1 2
Pria porgand (mahe )
Pria kurk
Koogiviliakotlet (mahe muna kaalikas kartul.porgand) 13 Jahu nisu, Muna, Oli, Rohelised herned , Kaalikas, Kartul, Porgand, Til
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 1.2 Jahu nisu, Vi 82%, Piim , Oli, Petersell, Til
Keedetud téisterariis (mahe) 130
Jédkapsas 40
& [Varske paprika (mahe) 40
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5% Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kilislauk
Musts3stra mahlajook (mahe) 100
Banaan (mahe) 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1:11:2
Lillkapsaptireesupp (mahe lilkkapsas) 150 2 Kohvikoor 10%, V6i 82%, Oli, Lillkapsas , Sibul
Seemne-pahklisequ (mahe péevalille ia kdrvitsaseemned,péhkel) 5 11:6
Pirniaia kook 80 12,3 Pim , Jahu nisu, Manna, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna, Oli
NADALA KESKMINE KOKKU: 1185 41,89 3891 167,46




