Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Sisivesikud, Allergeen
lu Lasteaed Hell grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1195 41,04 45,66 15741
Piima-maisimannasupp (mahe maisimannapiim) 180 2 Maisimanna, Piim
Tomativiilud (mahe tomat) 15
o | Voileiva voi 5 2
T [Rukkisepik, Eesfi Pagar 3 1112
Pria lilkapsas (mahe) 3
Vérske kurk 3
Kodune sealihakaste (mahe hapukoor,porgand.sibul) 1 12 Jahu nisu, Sealiha, Hapukoor 20%, Oli, Porgand, Sibul, Till
Keedetud tatar 130
Vérske kapsas (mahe) 40
Porgand (mahe) 40
&, |Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10:2 Qli oliiv, Maitsestamata joqurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
ahklisequ (mahe péevalille ja kdrvitsaseemned,péhkel) 5 11:6
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 1 2
Pria pirn (mahe) 8
Must vormileib, Eesti Pagar 3 111:2
Makaroniroog juustuga (mahe makaron,piim.muna) 15 123 Pasta penne. Piim . Riiviuust 23%, Muna, Oli
Ahjudunasmuuti (mahe 6un,maitsestamata iogurt) 10( 2 Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2.5%
TEISIPAEV KOKKU : 171 3749 36,66 174,44
Rukkihelbepuder (mahe piim) 15 12 Rukkihelbed, Piim
Maasika toormoos (mahe maasikas) 3
) 1 Sidrun, Miint varske, Tee must
3
3
Laatse-kodaiviliapiireesupp (mahe lillkapsas.porgand.sibul) 200 2 Léatsed punased, Vahukoor 35%, Oli, Lillkapsas . Porgand, Sibul, Kiidislauk
Réstitud sepikukuubikud 10 12
Kamavaht 1 1 Mariasequ , Rukki kama iahu
 [Piim, R 2,5% (mahe) 1 2
= [Arbuus 8
Juustu viilud 2
Vaileiva voi 2
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 111:2
w | Kanapilaff (mahe porgand.sibul) 1 ﬁs sdmer, Kanaliha, Oli, Tomatipasta 28-30%, Petersell, vérske, Porgand, Sibul
8 Kaalikasalat (mahe kaalikas,mahl) 2 Mahl , Kaalikas
© [Maria-keefirikokteil 1 2 Mariasequ , Keefir 2.5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1169 4218 4224 157,93
Odratangupuder (mahe piim) 180 12 Qdratang, Piim
Ounapiiree
< [Pria piim. R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria paprika (mahe) 35
| |Pria kapsas (mahe) 35
Ahius kiipsetatud kanakintsuliha 50 Kanaliha, Ol
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 5 1.2 Jahu nisu, Vi 82%, Pim_Oli, Petersell, Til
Kartulipuder (mahe kartul,piim) 1 2 Vi 82%, Piim , Kartul
Tomat (mahe) 4
o | Varske kurk 4
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10,2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kilislauk
Seemne-pahklisequ (mahe paevalille ja kdrvitsaseemned pahkel) 116
Ouna mahlajook (mahe) 100
Varske melon 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
B |Kodgiviliasupp veiselihaga (mahe kaalikas kapsas kartul,porgand,veisehakklihal 150 Veisehakkliha, Oli, Rohelised herned , Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Till varske
© [Purukook rabarberiga (mahe muna) 80 13 Rabarber, Jahu nisu, Tarklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Oli
NELJAPAEV KOKKU : 1193 47,95 48,62 144,77
Munapuder (mahe piim,muna) 90 123 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till vérske
Juustu viilud 15 2
Véileiva voi 2
2 [Kaerasepik, Eesti Pagar 3 1,11:2
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria porgand (mahe) 35
| |Priakurk 35
oorene kalasupp (mahe porgand.kartul) 200 24 Sidrunimahl, Heiaifilee , Vahukoor 35%, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
Orvitsa - dunakreem riivieivaga (mahe 6un) 100 1.2 Oun, Riivieib, Kohupiimapasta 3%, Oli, Ingver varske, Korvits
4 [Banaan (mahe) 80
Urdimaére 1 2 Toorjuust 22%, Till vérske, Petersell
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 111:2
w |Tatraroog sealihaga (mahe sibul,porgand) 1 Sealiha, Oli, Porgand, Sibul, Kiidslauk, Petersell, Tatar
8 Kapsasalat vérske kurgiga (mahe kapsas) 2 Oli, Kapsas pea, Kurk vérske, Till varske
© [Maasikasmuuti (mahe maasikas,maitsestamata jogurt) 100 2 Maasikas , Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
REEDE KOKKU : 1210 38,17 36,76 182,08
Riisipuder (piim) 180 2 Riis pudru, Piim
Vaarika - musts3stra toormoos 30
<2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 1 2
Pria kaalikas (mahe) 3
Pria valge redis 3
Hakklihakaste veiselihast (mahe veisehakkliha,hapukoor.sibul) 1 12 Jahu nisu, Veisehakkliha, Hapukoor 20%, OIi, Sibul, Til
Keedetud téisterapasta (mahe) 130 13
Vérske paprika (mahe) 4
Peet (mahe) 4
&, [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 102 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2.5% Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kilislauk
Seemne-pahklisequ (mahe paevalille ja korvitsaseemned,pahkel) 5 1156
Musts3stra mahlajook (mahe) 100
Oun (mahe) 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1:11:2
Porgandi-odrajahu plaadipirukas (mahe muna porgand) 80 12,3 Jahu odra, Keefir 2,5%, Riiviuust 23%, Muna, Oli, Porgand
Maria smuuti (mahe banaan) 100 Mariasequ , Banaan
NADALA KESKMINE KOKKU: 1188 41,37 41,99 162,73




