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Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Siisivesikud, Allergeen
Lasteaed Hellik men 025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aast: grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1183 32,62 40,59 175,06
Kaerahelbe - 6unapuder kaneeliga (mahe piim,5un) 200 1.2 Oun, Taisterakaerahelbed, Piim
Maasikas (mahe)
<2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria nuikapsas 5
Porgand (mahe) 5
Uhepaiatoit kikerhernestega (mahe kaalikas,kapsas,porgand sibul kikerhernec| 200 Oli, Kikerhernes, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Kiitslauk
Tomat (mahe) 40
Varske kurk 40
oy |Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiislauk
~ [Seemne-péhklisequ (mahe paevalile ja kbrvitsaseemned,pahkel) 11:6
Ouna mahlajook (mahe) 100
Pria pirn (mahe)
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 11152
w |Makaronid sealihaga (mahe makaron,porgand,sibul) 150 1 Pasta sarvekesed, Sealiha , Oli, Porgand, Sibul
& [Klm joqurtikaste (mahe maitsestamata jogurt) 20 2 Maitsestamata jogurt 2,5%, Kiidslauk, Till
© [Mango - banaanismuuti (mahe banaan maistestamata jogurt) 130 2 Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%, Mango
TEISIPAEV KOKKU : 1193 4348 36,43 171,07
Neliaviliapuder (mahe piim) 150 1.2 4- viliahelbed pudrule, Piim
Aedmariamoos 30
<2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria paprika (mahe) 35
Tomat (mahe) 35
Kreemine ptireesupp kanaga (mahe Kartullilkapsas porgand) 200 2 Kanaliha, Tooriuust 22%, Kartul, Lillkapsas , Porgand
10 1.2
130 2 Kakaopulber, Maitsestamata jogurt 2.5% Kohupiimapasta 3%
0
0
0 2 Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till varske
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 0 111:2
Ahjuomlett (mahe piim,muna) 0 123 Jahu nisu, Piim , Muna, OIi, Till vérske
w |Juustu villud 5 2
8 \Vaileiva voi 5 2
© [Taisterasepik 30 1112
Kolmemaria smuuti (mahe maasikas,mustsdstar,vaarikas,mahl) 100 Mahl , Maasikas , Mustsdstar, Vaarikad
KOLMAPAEV KOKKU : 1178 42,33 40,38 161,84
Tatrahelbepuder (mahe piim) 180 2 Tatrahelbed, Piim
Koduiuust R4% 30
< [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria lilkapsas (mahe) 5
Porgand (mahe) 5
Kala pikkpoiss (mahe muna.sibul.paevalilleseemned korvitsaseemned) 111234 Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul, Kérvitsaseemned, Linaseemned, Paevalilleseemned, Seesamiseemned valged
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 12 Jahu nisu, V6i 82%, Piim , O, Petersell, Til
Keedetud téisterariis (mahe) 130
Vérske paprika (mahe) 40
o |Hinakapsas 40
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 5 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%. Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiliislauk
Seemne-pahklisequ (mahe péevalille ja korvitsaseemned,pahkel) 5 11:6
Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
Arbuus 80
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 30 11132
S | Hakklihasupp ( mahe kapsas kartul,porgand sibul.veisehakkliha) 130 Veisehakkliha, Rohelised herned , Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
O | Ouna - rukkikook (mahe Gun,piim,muna) 80 1:2.3 Oun, Jahu nisu, Jahu rukki, Piim , Muna, Ol
NELJAPAEV KOKKU : 1179 47,18 35,00 167,01
Ahjuomlett (mahe piim,muna) 0 1:2.3 Jahu nisu, Piim , Muna, OIi, Till vérske
Roheline sibul 0
Maksapasteedi méare (mahe porgand sibul) 0 2 Veisemaks, Vahukoor 35%, V6i 82%, Oli, Porgand, Sibul mugul
< [Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 0 11132
Ouna mahlajook (mahe) 100
Pria kurk 35
Valge redis 35
Talupojasupp sealihaga (mahe kaalikas, kartul,porgand.sibul) 200 1.9 Odratang, Sealiha , Kurk , Oli, Kaalikas, Kartul, Porgand, Seller juur, Sibul, Petersell
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
o | Kama- kohupiimakreem mariadega (mahe maitsestamata jogurt) 100 1.2 Mariasequ , Rukki kama jahu, Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
- 80
10 2 Tooriuust 22%, Till varske, Petersell
Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1.11:2
w [Kuskuss kanalihaga (mahe porgand sibul) 150 1 Kuskuss pérl, Kanaliha, Oli, Porgand, Sibul
8 Kiilm jogurtikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10 2 Maitsestamata jogurt 2,5%, Kiitslauk, Till
© [Maasika-keefirikokteil ( mahe maasikas) 100 2 Maasikas , Keefir 2,5%
REEDE KOKKU : 1185 44,90 44,21 150,66
Piima-riisisupp (mahe piim) 180 2 Riis pudru, Piim
Sealihamaare (mahe maitsestamata jogurt) 5 2 Sealiha, Maitsestamata jogurt 2.5%
<2 [Rukkisepik, Eesli Pagar 0 1112
Pria kaalikas (mahe) 5
Pria korvits 5
Hakklihapall veisehakklihast (mahe vesiehakkliha,muna,sibul) 13 Siidamesepik. Riivsai, Veisehakkliha, Muna, Oli, Sibul, Kiiislauk
Koorekaste peterselliga 1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%. OIi, Petersell
Keedetud taisterapasta (mahe) 130 1.3
Peet (mahe) 40
o | Vérske paprika (mahe) 40
— [Seemne-pahklisequ (mahe paevalille ia kdrvitsaseemned.pahkel) 5 116
Salatikaste (mahe maitsestamata joqurt) 5 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata joqurt 2.5%. Till vérske. Sidrunimahl, Sinep kange. Oli, Kiidslauk
Pria piim, R 3.6 % (mahe) 100 2
Oun (mahe) 80
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 30 1:11:2
8 Ahiupirukas tomati-juustukattega (mahe tomat,muna,sibul) 80 123 ﬁvmus\ 23%. Sibul, Tomat, Jahu nisu, Keefir 2,5%. Muna, Oli
O |Arbuusi - maasikasmuuti (mahe maasikas.banaan) 100 Maasikas , Arbuus, Banaan
NADALA KESKMINE KOKKU: 1184 421 3933 165,13




