Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, kcal | Valgud, grammi | Rasvad, grammi Stisivesikud, Allergeen
Lasteaed Hellik_meniiii 28.04-02.05.2025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastd grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 173 47,82 44,03 144,78
Piima - Iuna - eesti tangusupp (mahe piim) 180 1,2 L6una - eesti tang, Piim
Juustu viilud 20 2
o | Voileiva voi 5 2
T [Rukkisepik, Eesti Pagar 30 1;11;2
Varske kurk 35
Nuikapsas 35
Hautatud kalkunilihatiikid (mahe sibul) 50 Kalkuniliha , Oli, Sibul, Kiiislauk
Koorekaste tilliga 50 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud taisterariis (mahe tai: 130
Varske kapsas (mahe) 30
Peet (mahe) 30
9 [Spinat 30
Seemne-pahklisegu (mahe péevalille ja korvi d) 5 11,6
( mahe mai jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Mai nata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiilislauk
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria pirn (mahe) 80
K i eleib rukkiterad Eesti Pagar 30 1,11;2
w |Ki (mahe spiraalid,paprikasegu,porgand) 150 1 Pasta spiraalid, Kanaliha, Oli, Paprikasequ , Porgand, Kiilislauk, Petersell
8 Porgandisalat (mahe porgand) 20 Porgand
© [Marja smuuti (mahe banaan,marjasequ) 100 Marjasegu , Banaan
TEISIPAEV KOKKU : 1179 4424 45,51 148,07
Munapuder (mahe piim,muna) 100 1;2;3 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Till varske
Kanavoie 20 2 Kanaliha, V6i 82%
«» |Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1;11;2
= [Pria piim, R 3.5 % (mahe ) 100 2
Kirsstomat (mahe) 35
Pria porgand (mahe) 35
Selge kalasupp (mahe kartul,porgand,sibul) 200 4 Saidafilee , Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
Kakao - jogurtidessert banaaniga (mahe banaan,mai jogurt) 150 2 Banaan, Kakaopulber, Toiduzelatiin, Mai jogurt 2,5%, Vahukoor 35%
9 [Kiivi (mahe) 80
Urdimaare 20 2 Toorjuust 22%, Till varske, Petersell
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
w | Sealihakaste trtidega (mahe hapukoor,sibul) 80 1,2 Jahu nisu, Sealiha , Hapukoor 20%, Oli, Sibul, Petersell, Till
S [Keedetud tatar 80
© [Johvik uuti (mahe banaan,jchvikas,mai jogurt) 100 2 Johvikas , Banaan, Mai jogurt 2,5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1178 32,45 42,45 169,43
Hirsi-6unapuder (mahe Oun,hirss,piim) 180 2 Oun, Hirss, Piim
Aedmarjamoos 30
@ [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria kurk 35
Pria kapsas (mahe) 35
Hautatud kartulid kanalihaga (mahe kartul,porgand) 200 Kanaliha, Oli, Kartul, Porgand
Porgand (mahe) 30
Vérske paprika (mahe) 30
Valge redis 30
4 [Seemne-pahklisegu (mahe paevalille ja korvi d 5 116
latik ( mahe mai jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Mai nata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiilislauk
Mustsostra mahlajook (mahe) 100
Pria 6un (mahe) 80
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 30 1;11;2
w |Peedisupp (mahe kartul,peet,porgand,sibul) 150 Sidrun, Oli, Tomatipasta 28-30%, Kartul, Peet keedetud, Porgand, Sibul
S [Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
© [Ploomikook (mahe muna) 90 1,3 Ploom, Jahu nisu, Tarklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Oli
REEDE KOKKU : 1195 34,64 46,21 160,93
Riisihelbepuder (mahe piim) 180 2 Riisihelbed pudrule, Piim
Marja toormoos (mahe mustikas,vaarikas. k 30 ikas , Mustikas, Vaarikad
@ [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria valge redis 35
Pria paprika (mahe) 35
Makaronid hakklihaga Mahe pasta sarvekesed, hakkliha,sibul) 200 1 Pasta sarvekesed, Veisehakkliha, Oli, Sibul
Hiinakapsas 30
Varske kurk 30
Tomat (mahe) 30
A [Seemne-pahklisegu (mahe paevalille ja korvi d 5 116
i ( mahe mai jogurt) 5 10;2 Oli oliiv, Mai nata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiilislauk
Hibiskuse tee 100
Vérske melon 80
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
w |Mulgipuder (mahe kartul sibul,piim) 150 1,2 Odrakruup, Piim , Oli, Kartul, Sibul
S [Hapukoor, R 20 % (mahe) 20 2
© [Marja - banaanismuuti (mahe marjasequ,banaan, maitsestamata jogurt) 100 2 Marjasegu , Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%
NADALA KESKMINE KOKKU: 1181 39,79 44,55 155,8
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