Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, Allergeen
Tartu Lasteaed Hellik_meniiii 31.03-04.04.2025 lasteaia nooremale rilhmale 3-5 aastastele | kaal, grammi keal grammi grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1170 4,81 37,14 171,55
Neliaviliapuder (mahe piim) 180 12 4- viliahelbed pudrule, Piim
30
£ 100
5
5
Koorene sealihakaste (mahe porgand.sibul) 130 1:2 Jahu nisu, Sealiha , Kohvikoor 10%, Oli, Kiiiislauk, Porgand, Sibul, Till
Keedetud tatar 130
Jaékapsas
Vérske paprika (mahe) 0
o | Tomat (mahe) 0
— [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 0 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata iogurt 2,5%. Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli. Kiislauk
Seemne-pahklisequ (mahe péevalille ia korvitsaseemned) 5 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria pirn (mahe) 0
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 0 1112
0 1:24 Lohe filee . Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Sibul, Till
0 Riis somer, Oli
100 2 Mariasequ . Banaan, Maitsestamata iogurt 2.5%
TEISIPAEV KOKKU : 1196 32,73 28.20 202,83
180 1:2 Odrahelbed. Piim
? 100
5
5
Tomati - laétsesupp (mahe paprika.porgand.sibul) 200 Laatsed rohelised, Purustatud tomatid , Oli, Paprika punane, Porgand, Sibul, Kiiislauk
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
Johvika-mannavaht (mahe idhvikas) 80 1 Johvikas 2.5, Manna
4 [Pria piim, R 3.6 % (mahe) 100 2
0
5 2 Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till vérske
1:11:2
1:2 Jahu nisu, Kanaliha, Hapukoor 20%, Oli, Kiiiislauk, Porgand, Sibul, Till
1
100 2.8 Maasikas , Banaan, Pahkel purustatud, Maitsestamata joqurt 2.5%. Piim
KOLMAPAEV KOKKU : 1172 44,50 55,74 124,08
Omlett (mahe piim,muna) 2.3 Piim ., Muna, Oli
aa 2 2 Sealiha, Maitsestamata jogurt 2.5%
» 1:11:2
T |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Varske paprika (mahe) 5
Pria kdrvits 5
Hautatud kalkunilihatiikid (mahe sibul) Kalkuniliha , Oli, Sibul, Kiiislauk
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 12 Jahu nisu, V6i 82%, Pim , Oli, Petersell, Til
Kartuli - porgandipuder (mahe kartul,piim,porgand) 130 2 V/6i 82%, Piim , Kartul, Porgand
Peet (mahe )
Vérske kapsas (mahe)
& [Varske kurk
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 0 10,2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%. Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
Seemne-pahklisegu (mahe péevalille ja korvitsaseemned) 1156
Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
Apelsin (mahe)
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 1112
S [ Veisehakkliha - aedviliasupp (mahe veisehakkliha kapsas,porgand kartul sibul) Veisehakklina, Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Uba roheline _
O |Ouna-kdrvitsakook (mahe 6un,muna) 123 Oun, Jahu nisu, Kdrvitsaseemned, Jahu Kaera, Keefir 2,5%, Muna, Oli, Korvits
NELJAPAEV KOKKU : 1159 33,75 39,45 170,65
Riisinelbepuder (mahe piim) 180 2 Riisihelbed pudrule, Piim
Johvika toormoos (mahe johvikas)
< [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria lillkapsas (mahe) 5
Pria kurk 5
Koorene I5hesupp (mahe brokoli kartul,porgand sibul) 200 24 Sidrun, Lohe filee , Kohvikoor 10%, Oli, Brokoli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
Kaerahelbe - mariakrobedik (mahe mariasegu) 12 Mariasegu , Jahu nisu, Téisterakaerahelbed, V6i 82%
o | Vaniliekaste (mahe piim) 0 2 Tarklis maisi, Piim
— [Kiivi (mahe) 0
Munavoi (mahe muna) 5 23 V6i 82%, Muna
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 0 1112
w | Tatrapuder 150
& [Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 2
© [Maasi naani smuuti (mahe i6hvikas,maasikas,banaan,maitsestamata jogurt) 100 2 Johvikas , Maasikas , Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%, Korvits
REEDE KOKKU : 1203 44,58 43,10 161,03
Piima - téisterakaerahelbesupp (mahe piim) 180 1.2 Taisterakaerahelbed, Piim
Juustuvdie 2 Voi 82%, Riiviuust 23%
P [Rukkisepik, Eesti Pagar 1,112
Kirsstomat (mahe) 5
Pria kapsas (mahe) 5
Makaronid veisehakklihaga (mahe pasta sarvekesed,veisehakkliha,porgand,sibul) 200 1 Pasta sarvekesed, Veisehakkliha, Oli, Porgand, Sibul
Kaalikas (mahe)
Porgand (mahe)
Spinat
& [Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%. Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiliislauk
Seemne-pahklisequ (mahe péevalille ja kdrvitsaseemned) 11:6
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Oun (mahe)
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 1112
S |Kalkuni-k6dgivilia plaadipirukas (mahe porgand,sibul,paprika) 12,9 Jahu nisu, Jahu rukki, Parm, Kalkuni kintsuliha, V6i 82%, Riviuust 23% Oli, Kilslauk, Paprika punane, Porgand, Seller vars, Sibul, Till vérske, Tomat
O |Banaani-kakao smuuti (mahe banaan,maitsestamata iogurt) 100 2 Banaan, Kakaopulber, Maitsestamata jogurt 2,5%
NADALA KESKMINE KOKKU: 1180 39,47 40,73 166,03




