Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, grammi Rasvad, Stisivesikud, Allergeen
Tartu Lasteaed Hellik meniiii24.03-28.03.2025 lasteaia nooremale rilhmale 3-5 aastastele | _kaal, keal grammi grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1161 4354 36,38 167,92
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim) 180 12 Téisterakaerahelbed, Piim
2} 1
Sealiha, Ol Kiidislauk. Sibul
5 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%. OIi, Till
1
a
Salatikaste (mahe maitsestamata ioqurt) 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata joqurt 2,5%. Till varske, Sidrunimahl. Sinep kange. Oli. Kilislauk
Seemne-pahklisequ (mahe péevalille ja kdrvitsaseemned) 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria pirm (mahe)
Must vormileib, Eesti Pagar 30 1112
w [Makaronid kanaga (mahe pasta sarvekesed,porgand.sibul) 150 1 Pasta sarvekesed, Kanaliha, Oli, Porgand, Sibul
8 [Kiilm joqurtkaste (mahe maitsestamata iogurt) 20 2 Maitsestamata iogurt 2.5% . Kudslauk. Till
© [Kirsi-banaani keefirikokeil (mahe banaan) 100 2 Banaan, Kirss, Keefir 2.5%
TEISIPAEV KOKKU : 1189 4214 4393 159.30
Rukkihelbepuder (mahe piim) 200 12 { Piim
Maria toormoos (mahe maasikas vaarikas) Maasikas . Vaarikad
< |Pria piim, R 3.5 % (mahe) 1 2
Pria lilkapsas (mahe)
Pria valge redis
(odune selianka (mahe kartul.sibul) 200 Sidrun. Kanaliha, Sealiha_Oli. Tomatipasta 28-30%. Kartul. Kurk. Sibul. Till
Hapukoor, R 20 % (mahe) 2
akao-kohupiimakreem 2 Kakaopulber, Kohupiimapasta 3% Vahukoor 35%
(mahe maasikas)
2 Tooriuust 22%, Till vérske, Kidslauk, Sidrun
141:2
12 Jahu nisu, Hakkliha , Hapukoor 20%. Piim , Oli, Sibul, Till varske
80
Johvikasmuuti (mahe jhvikas banaan,maitsestamata joqurt) 90 2 Johvikas , Banaan, Maitsestamata joqurt 2.5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1173 4236 37.72 166.24
Piima - hirsisupp (mahe piim) 200 2 Hirss, Piim
Sealihamaare 2 Sealiha. Maitsestamata iourt 2.5%
% |Rukkisepik. Eesti Pagar 1112
Pria kapsas (mahe)
Pria tomat (mahe)
Kala pikkpoiss (mahe muna,sibul kdrvitsaseemned seesamiseemned péevalilleseemned 111:2:3:4 [Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul, Korvitsaseemned, Linaseemned, Péevalilleseemned, Seesamiseemned valged
Valge kaste maits isega (mahe piim) 12 Jahu nisu, V6i 82%, Piim , Oli, Petersell, Till
Keedetud kartulid (mahe) 1
Porgand (mahe)
Vérske paprika (mahe)
4 [Kaalikas (mahe)
Salatikaste (mahe maitsestamata jogurt) 10:2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,56%. Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kilislauk
eemne-pahklisequ (mahe paevalille ja ko 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Pria dun (mahe)
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 11132
Omlett basiilikuga (mahe piim.muna) 80 23 Piim , Muna, OIi, Basiilik lahtine
& [Kikerheremaare (mahe kikerhernes) 20 Sidrunimahl, Oli, Kikerheres, Kiitslauk
8 [Kaerasepik, Eesti Pagar 30 1112
Rabarberi - jogurtismuuti (mahe maasikas banaan,maitsestamata joqurt) 100 2 Maasikas , Rabarber, Banaan, Maitsestamata jogurt 2.5%
NELJAPAEV KOKKU : 1203 39,98 31,36 186,63
Viieviliapuder (mahe piim) 180 12 5- viliahelbed pudrule, Piim
Johvikapiree (mahe iShvikas)
<2 [Pria piim, R 3.5 % (mahe) 1 2
Kaalikas (mahe)
F (mahe Kartul porgand.sibul muna) 200 13 Oli. Kartul, Petersel, vérske, Porgand. Sibul, Till varske, Riivsai, Veisehakkliha. Muna. Kiiiislauk
Mahlane dunakook (mahe duna) 80 12 Oun, Jahu nisu, Manna, Vi 82%
& [ Vérske melon 80
Kohupiimamaére maitserohelisega 1 2 Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till vérske
Must Jassi Eesti Pagar 1112
w | Keedetud taisterapasta (mahe téisterapasta) 130 13
3 [Riiviuust 1 2
© [Maasika-keefirikokteil (mahe maasikas) 100 2 Maasikas , Keefir 2,5%
REEDE KOKKU : 1179 40,09 49.16 144,31
Omlett rohelise sibulaga (mahe piim,muna) 23 Piim , Muna, Oli, Roheline sibul
Kanaviil
Voileiva vi
2 [T —
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 1
Vrske kurk
Nuikapsas
Kapsakotlet (mahe kapsas.piim.muna) 123 Jahu nisu, Piim , Muna, Oli, Kapsas pea. Punane uba
Hapukoorekaste (mahe hapukoor) 12 Jahu nisu, Hapukoor 20% , O, Till vérske
Keedetud pérl kuskuss 1 1
Peet (mahe)
Varske paprika (mahe)
4 [Valge redis
(mahe ioqurt) 10:2 Oli oliiv, foqurt 2.5%. Till vérske. Sinep kange, Oli. Kiiislauk
Seemne-pahklisequ (mahe paevalille ja kdrvitsaseemned) 5 116
Ouna mahlajook (mahe) 100
Apelsin (mahe) 80
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 1:11:2
© |Aedvilia-kalasupp (mahe brokoli kartul lillkapsas.porgand.sibul) 150 4 Heigifilee , Lohe filee ., Oli, Brokoli, Kartul, Lillkapsas, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
© [Sokolaadikook (mahe muna.maitsestamata ioqur() 80 123 Jahu nisu, Kakaopulber, Maitsestamata joqurt 2.5% . Muna. Ol
NADALA KESKMINE KOKKU: 1181 41,62 39,71 164,88




