@oaily

Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stsivesikud, Allergeen
lartu Lasteaed Hellik meniiii 25.02-28.02.2025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastaste| kaal, grammi keal grammi grammi grammi
TEISIPAEV KOKKU : 1186 34,10 42,72 167,03
(mahe piim) 200 12 5- viliahelbed pudrule. Piim
i 40
% [Pria pim. R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria valae redis 35
Pria paprika (mahe) 35
Kiilasupp sealihaga (mahe kaalikas kartul.ooraand.sibul.kapsas) 200 1 Odrakruup. Sealiha . Oli. Kaalikas. Kapsas pea. Kartul. Poraand. Sibul. Till
Maasik: i (mahe maasikas it ioqurt} 100 2 |Maasikas. ioqurt 2.5%. Vahukoor 35%
4 [Pria 6un (mahe) 80
Munavbi (mahe muna) 15 23 V6i 82%. Muna
i it 20 1:11:2
w |Tatar hakklihaca (mahe poraand.sibul) 150 Tatar, Hakkliha, Oli. Poraand. Sibul. Kiiislauk. Petersell. Till
8 Tomatisalat (mahe 20 2 Hapukoor 20%. Till vérske. Tomat
© [Maria smuuti (mahe banaan .mariaseau) 130 Mariasequ . Banaan
KOLMAPAEV KOKKU : 1154 41.98 42.61 154.49
Piima - (mahe piim) 200 1:2 Piim
Tomatisalsa (mahe tomat) Oli oliiv. Petersell. vérske. Sibul punane. Tomat
2 [k 112
ria poraand (mahe)
ria korvits
ala pikkpoiss (mahe muna.sibul.ndevali GSrvi 1:11:2.3:4 _|Onne sepik.Punase kala hakkliha. Valae kala hakkliha. Muna. Oli. Sibul. Kérvit i evali valaed
alae kaste (mahe piim) 12 Jahu nisu. V6i 82%. Piim . Oli. Petersell. Till
Keedetud odrakruup 1 1
Kaalikas (mahe)
[Hindseas
& |Vérske paprika (mahe)
Salatikaste ( mahe ioqurt) 10:2 Oli oliiv. Mait ioaurt 2.5%. Till varske. Sidrunimahl. Sinep kanae. Oli. Killislauk
Seemne-péhkliseau_(mahe paevalille - ia ko 16
Pria piim. R 3.5 % (mahe) 150 2
Vérske melon 80
| |Taistera rukkileib 30 1:11:2
w [Sealihapilaff (mahe poraand.sibul) 150 is sdmer. Sealiha. Oli. Tomatipasta 28-30%. Poraand. Sibul
8 Kiilm (mahe ioqurt) 20 2 Hapukoor 20%. Maitsestamata ioqurt 2.5%. Till vérske
© [Rabarberi-maasika smuuti (mahe maasikas banaan) 150 Maasikas . Rabarber. Banaan
NELJAPAEV KOKKU : 1097 37.54 29.22 172.96
O (mahe piim) 200 12 Odrahelbed. Piim
Maria toormoos (mahe mariaseau) 40
2 [Hibiskuse tee 100
Tomat (mahe) 35
[Varske kapsas (mahe) 35
Lihtne (mahe veit liha.kartul.poraand.sibul) 200 lia. Oli. Kartul. Poraand. Sibul. Till
Mannavaht iShvikateaa (mahe idhvikas) 100 1 Johvikas . Manna
« |Pria piim. R 3.5 % (mahe) 100 2
~" [Apelsin (mahe) 80
Kik aére (mahe kil 20 Sidrunimahl. Oli. Kikerhernes. Kiidislauk
Rehe dy ileit 30
w |Kuskuss i poraand.sibul) 150 |Kuskuss. Kanalina. Oli. Poraand. Sibul
8 [Kiim (mahe foaurt) 20 [ Hapukoor 20%. Ma foaurt 2.5%. Til vérske
© [Banaani-maasik: (mahe maasikas.banaan.maitsestamata ioqurt) 150 Maasikas . Banaan. i ioqurt 2.5%
REEDE KOKKU : 1170 4246 44.77 15081
[Omlett irtideaa (mahe munapiim) 80 Piim , Muna, Oli, Petersell, Basiilik
l&alihama‘a‘re (mahe fogurt) 20 Sealiha, foqurt 2.5%
o |Téisterasepik 30
T [Pria pim, R 3.5 % (mahe) 100
ria nuikapsas
ria valge redis
Hautatud likid (mahe sibul) Kalkuniliha , O, Sibul, Kiidislauk
tilliga 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, O, Til
eedetud kartulid (mahe) 1
Korvits
Vérske kurk
4 [Porgand (mahe)
[Salatikaste ( mahe ioqurt) 10:2 Oli oliiv, Ma joqurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, O, Kiliislauk
Seemne-pahklisequ_(mahe péevalille - ja ko 116
Mustsdstra mahlaiook 100
anaan (mahe) 80
odukandi rukkileib 20 1112
S |[Selae kalasupp (mahe kartul.poraand.sibul) 150 4 Saidafilee. Oli, Kartul. Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
©_[Purukook duntega (mahe dun.muna_hapukoor) 80 1:2:3 Oun, Jahu nisu, Jahu Kaera, Hapukoor 20%, V6i 82%, Muna
NADALA KESKMINE KOKKU: 1152 39,02 39.83 161,32




