Valmistol | Toiduenergia,]  Valgud, | Rasvad, | Susiveskud, | Alergeen
lartu Lasteaed Hellik menilii 10.02-14.02.2025 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastaste| du kaal, | keal grammi grammi grammi
L ESMASPAEV KOKKU : 1199 48,06 34,76 178,99
Tai (mahe pim) 200 12 [Ta Pim
Mustsostar (mahe) )
o [Seemne-pahkiiseau (mahe paevalile - ja ko 10 116
= [Pria pim. R 3.5 % (mahe) 100 2
rske kurk
uikapsas
fautatud (mahe sibul) Kanafiee. Ol Sbul
orekaste peterselliga 12| Jahu nisu_Kohvikoor 10%. OI, Petersell
eedetud tatar 150
rske paprika (mahe)
< [Hinakapsa:
= [Peet (mahe)
Salafikaste mahe foqurt) 102 [Ololiv, oqurt 2.5%. Til varske. Sidrunimatl, Sinep kanae. Ol Kutslauk
Soe piparmiindi - mariaiook 100
Pirm (mahe)
Eest Pagar 1112
" |Omiett basiikuaa (mahe pim.muna) 23 Piim . Muna. OI. Basilik
& [Rosinad nzksimiseks
8 [Maaska-iohvika-banaani smuuli (mahe masikas.Bhvikas banaan. foc| 150 2 Johvikas . Mazsikas . Banaan. foqurt 2:5%. Keefir 2.5%. Konvts
Taisterasepik 30 112
TEISIPAEV KOKKU : 1190 355 3446 17503
Hirsipuder (mahe pfm) 200 2 Hirss. Pim
40
 [Mustststra mahlaiook 100
alge redis 35
érske paprika (mahe) 35
Hakkiihasupp (mahe herned kapsas Kartulooraand.sbul 200 Rohelised hermed . Kapsas pea. Kartul. Porgand. Sibul
Sepiku - Gunavorm 80 123 __[Oun. Onne sepik. Rivsai. Piim . Muna, OF
< [Plim. R 3.5% (mahe) 100 2
= [Varske melon 80
Munavdi (mahe munal 10 V51 82% Muna
Kodukand! rukKileib. Eest Pagar 30
8 [1a mahe poraand sibul 150 Kalkuniina . O, Porgand, Sibul, Taisterapasta
© [Marie-kesfirkokteil (mahe mariasequ.keefirl 130 Wariaseau , Keefir 2.5%
KOLMAPAEV KOKKU : 1191 3104 3744 181.75
T (mahe pim) 200 2 Pim
Maasika toormoos (mahe maaskas) 40
<2 [Piim. R 3.5% (mahe) 100 2
Pria tomat (mahe) 35
Pria kaalkas (mahe] 35
Oa-la Tmahe porgand.aprikas) 130 9 Purustatud tomatid . O Punane aeduba . Paprikaseau . Poraand. Seller juur, Sibul. Kulsiauk
Keedetud tisteraris (mahe) 150
Valae redis
Varske kapsas (mahe]
< [Poraand (mahe)
— [Salatikaste mahe foaurt) 10:2__|Olioliv, foqurt 2.5%. Til vérske. Sidrunimatl, Sinep kanae. Ol Kutslauk
Seemne-pahkliseau (mehe paevallle - ia ko 116
Ouna mahlaiook (mahe) 100
Kilv (mahe) 80
Jassi seemneleib 30 1112
'S [Lihtne kalasupp (mahe kartuloraand.sibull 150 4 Heiafflee . Ofi. Kartul. Poraand. Sioul, Tl
& (mahe muna) 80 1.3 [Rabarber. Jahu nisu, Tark kertul. Jahu Kaera. Muna. OF
NELJAPAEV KOKKU : 1206 5032 5443 13049
Junapuder (mahe pim.muna) 100 1:23 | Jahu nisu. Pim . Muna, Ol Till varske
re (mahe porgand sibul) 20 2 Veisemaks. Vahukoor 35%. Vo1 82%. OF. Poraand. Sibul muaul
« [Kaeraseok 20 112
T [Plim, R 3.5% (mahe) 150 2
organd (mahe) 35
| [Varske kapsas (mahe) 35
& {mahe kaallkas kartul ilkapsas poraand sibul) 200 2 Kalkuniliha . Vahukoor 35% OI. Keallkas. Kartul Lilkapsas . Poraand. Sibul. Kutslauk
Rostitud 10 12
I misfiga (mahe foaur marase| 100 126 |Mariaseau . ToiduZelatin. oqurt 2.5%. Vahukoor 35%. Ta Linaseemned. Maapankel rostiud purustatud.
ria oun (mahe) 80
20 2 [Sidrunimahl. Tooriuust 22%. Til varske
30 112
s [Tatraroo sealihaga (mahe poraand sibul) 150 Sealiha, OIl_Poraand. Sibul. Kuslauk. Petersell. Tatar
8 [Kiim (mahe hapukoor foqurt) 20 2 Hapukoor 20%. foaurt 2.5%, Til vérske
O [5s (mahe iohvikas banaan. foqurt) 150 2 Johvikas . Banaan, foqurt 2.5%
REEDE KOKKU : 1190 4573 w15 154,34
Piima- nuudisupp (mahe pim.pasta nuudid) 200 12 |Pasta nuudid. Pim
2 Igdmmmam. 3%, Till varske
< [Taistera rukkileib 112 I
alge redis
[Ahius ipsetatud punane kalafilee 7 Sidrunimahl, punane kalaflee. OF
orekaste tilioa 12 [Jahu nisu. Kohvikoor 10%. Ol Til
eedetud kartulid (mahe) 1
aallkes (mahe)
rske kurk
2 [Tomat (mahe)
alatikaste( mahe foqurl) 10:2__|Olioliv. foaurt 2.5%. Til vérske. Sidrunimatl, Sinep kanae. Ol Kutslauk
hkliseau (mahe paevalile - a ko 116
ria pim. R 3.5 % (mahe) 150 2
anaan (mahe) 80
(odukand ukkleib 25 1112
S [Ahiupirukas kbbaivil ‘Smahe lkapsas brokol poraand soulmunakee| 80 1:2:3 | Riviuust 23% Brokols Lilkapsas . Paprikaseau . Poraand. Tomat, Jahu nisu. Keefr 2.5% Muna. OI
S [Ahiub (mahe ounkeefr. foqurt) 150 2 Oun. foaurt 2.5%. Keefir 2.5%
NADALA KESKMINE KOKKU: 1195 B4 405 16412

Rosinad, Oli



