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Tartu Lasteaed Hellik meniiii 04.11-08.11.2024 lasteaia nooremale riihmale |  Valmistoidu Kceal Valgud | Rasvad | Siisivesikud Allergeen
3-5 aastastele kaal. grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1158 43,56 31,87 178,09
Maisimannapuder (mahe piim) 200 2 Maisimanna, Piim 2,5%
Mustsdstar 40
2 [Seemne-pahklisegu (mahe paevalille- ja krvitsaseemned) 10 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Varske kurk, Nuikapsas 7
Hautatud kanalihatiikid 5 Kanaliha, OIi, Sibul
Koorekaste peterselliga 1 1,2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, O, Petersell
Keedetud tatar 150
o | Vérske paprika, Hiinakapsas, Peet (mahe paprika, peet) 90
— [Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kilislauk
Soe piparmiindi - marjajook 100
Pirn
Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar 1;11;2
Omlett basiilikuga (mahe muna, piim) 2.3 Piim 2,5%, Muna, Oli, Basiilik
A [Rosinad naksimiseks (mahe)
8 Roheline smuuti selleriga (mahe banaan) 150 9 Mahl, Banaan, Seller vars, Spinat, Pirn
Taisterasepik 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1196 42,02 33,36 184,80
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim) 200 1,2 Taisteraka Piim 2,5%
o |Johvikapiree 40
= [Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
Valge redis, Varske paprika (mahe paprika) 70
Hakklihasupp (mahe veisehakklina, kartul, porgand) 0 Veisehakkliha, Rohelised herned , Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
Ouna -rukkivaht (mahe dunamahl) 0 1 Jahu rukki,Mahl
o |Piim, R 3,5% (mahe) 0 2
— [Varske melon
Urdivéi 2 Sidrunimahl, V6i 82%, Till vérske
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 1;11;2
w |Makaroniroog juustuga (mahe makaron, piim, muna) 150 1:2,3 Pasta penne, Piim 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Oli
8 Marja-keefirikokteil (mahe keefir) 130 2 Marjasegu , Keefir 2,5%
© [Rosinad naksimiseks (mahe)
KOLMAPAEV KOKKU : 1194 36,24 42,35 171,05
Hirsipuder (mahe piim) 200 2 Hirss, Piim 2,5%
o |Maasika toormoos (mahe) 40
= [Piim, R 3,5% (mahe) 100 2
Pria tomat, Pria lilkapsas (mahe tomat) 70
Aedviliakarri ubadega (mahe suvikdrvits, porgand) 130 2 Kohvikoor 10%, Oli, Suvikdrvits, tsukiini, Porgand, Sibul, Kiiiislauk, Punane uba, Valge uba
Keedetud pérl kuskuss 150 1
Valge redis, Varske kapsas, Porgand (mahe kapsas, porgand) 90
o | Salatikaste 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kilislauk
— [Seemne-pahklisegu (mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned) 116
Marjamorss 100
Kiivi 80
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 30 1;11;2
8 Lihtne kalasupp (mahe kartul, porgand) 150 4 Heigfilee , Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till _
O |Laatsekook (mahe muna, laatsed) 80 3 Mustsdstar, Kakaopulber, K Muna, Oli, Laétsed punased
NELJAPAEV KOKKU : 1183 46,53 51,69 134,97
Munapuder (mahe muna, piim) 100 1:2,3 Jahu nisu, Piim 2,5%, Muna, Oli, Till vérske
Tomatisalsa (mahe tomat) 20 Oli oliiv, Petersell, varske, Sibul punane, Tomat
2 [Kaerasepik, Eesti Pagar 20 1;11;2
Piim, R 3,5% (mahe) 200 2
Porgand, Vérske kapsas (mahe porgand, kapsas) 70
Koogiviliapiireesupp kalkunilihaga (mahe kartul, lilkapsas, porgand) 200 2 Kalkuniliha , Vahukoor 35%, Oli, Kaalikas, Kartul, Lillkapsas , Porgand, Sibul, Kiliislauk
Rostitud sepikukuubikud 10 1,2
Marjasegu , Maitsestamata jogurt 2,5%, Vahukoor 35%, Ta Li rostitud
ja-jogurtidessert miisliga (mahe m/a jogurt, péevalileseemned, rosinad, 100 1:2:6 purustatud, Pevalileseemned, Rosinad, Oli
Pria dun (mahe)
Toorjuustuméére 2 Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till varske
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 1112
w | Tatraroog sealihaga (mahe porgand) 150 Sealiha, Oli, Porgand, Sibul, Kiilislauk, Petersell, Tatar
& [Johvikasmuuti (mahe banaan, m/a jogurt) 150 2 Johvikas , Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%
© [Rosinad naksimiseks (mahe) 10
REEDE KOKKU : 1196 45,73 44,15 155,84
Piima- nuudlisupp (makaronid, piim) 200 1.2 Pasta nuudiid, Piim 2,5%
o |Kohupiimaméére maitserohelisega 2 Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till varske
= [Rukkisepik, Eesti Pagar 1112
Nuikapsas, Valge redis
Ahius kiipsetatud punane kalafilee 5 4 Sidrunimahl, Forellfilee, Oli
Koorekaste tilliga 5 1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud kartulid (mahe) 130
Kaalikas, Vérske kurk, Tomat (mahe tomat)
A |Salatikaste 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiislauk
Seemne-péhklisequ (mahe péevalille- ja kdrvitsaseemned) 16
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 200 2
Banaan (mahe)
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 1112
§ |Ahiupirukas kodgivilia-juustukattega (mahe brokoli, lilkapsas, porgand, keefir 123 Riiviuust 23%, Brokoli, Lillkapsas , Paprikasegu , Porgand, Tomatikuubikud, Jahu nisu, , Keefir 2,5%, Muna, Oli
O | Ahiudunasmuuti (mahe Gun, keefir, m/a jogurt) 150 2 Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
NADALA KESKMINE KOKKU: [ 1185 42,82 40,68 164,95




