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Valmi| Toidu | Valg |Rasv| Susiv | Aller-
stoidu|energi| ud, | ad, | esiku | geen
kaal, a, gra | gra d,
gram | kcal | mmi| mmi| gram
Lasteaed meniiii 21.10-25.10.2024 lasteaia nooremale rithmale | mi mi
3-5 aastastele
ESMASPAEV KOKKU : 1190 | 46,68 | 36,83 | 168,81
Taisterakaerahelbepuder (mahe piim) 300 1:2_|Taisterakaerahelbed, Piim 2,5%
in |Mariasequ 30
T [ Piparmiindi tee 50
| | Pria kaalikas, Pria lilkapsas 80
Hautatud kanalihattikid 60 Kanaliha, Oli, Sibul
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2_[Jahu nisu, Vi 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Til
Keedetud taisterariis (mahe) 180
Porgand, Vérske kurk, Valge redis (mahe porgand) 120
" Salatikaste 5 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
-
Seemne-pahklisegu (mahe korvitsa- ja paevalileseeemned) 5 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria pirn 100
Toorjuustumaére 5 2 _|Sidrunimahl, Toorjuust 22%, Till vérske
| |Jassi seemneleib 30
Omlett tomatiga (mahe piim) 130 Piim 2,5%, Muna, Oli, Tomat
| | Maasika-keefirikokteil (mahe maasikas, keefir) 180 Maasikas , Keefir 2,5%
D |Rosinad naksimiseks (mahe) 30
g Sealihaviil 10 Sealiha, Oli
|| Taisterasepik 30 1:11:2
TEISIPAEV KOKKU : 1157 | 42,66 | 34,23 | 170,91
Hirsipuder (mahe piim) 300 2 _|Hirss, Piim 2,5%
Aedmariamoos 30
2 [Pria keefir, R 2.5 % (mahe) 150 2
Pria porgand, Pria paprika (mahe porgand, paprika) 80
Hakklihasupp (mahe veisehakkliha, kapsas, pogand, sibul,
rohelised herned) 250 Veisehakkliha, Rohelised herned . Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
n | M6nus kohupiimakreem (mahe must s3star, vaarikas) 150 2 |Mustséstar, Vaarikad , Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
= [Pria 6un (mahe) 100
Urdivoi 5 2 _|Sidrunimahl, V6i 82%, Till vérske
| |Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11:2
o Makaronid sealihaga (mahe pasta) 250 1__|Pasta sarvekesed, Sealiha , Oli, Porgand, Sibul
5 |Mustsdstra mahlajook (mahe mustséstra mahl) 50
2 | Maria smuuti (mahe banaan, lilkapsas) 180 Marijasegu , Banaan, mahl, Lillkapsas
KOLMAPAEV KOKKU : 1174 | 43,08 | 47,58 | 147.28
Piima - rukkihelbesupp (mahe piim) 200 1:2_| Rukkihelbed, Piim 2,5%
L Tomatisalsa (mahe tomat) 10 Qli oliiv, Petersell, varske, Sibul punane, Tomat
T
Kaerasepik 30 1:11:2
Pria kurk, Pria kdrvits 70
1;11;2|Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul, Karvitsaseemned,
Kala pikkpoiss 50 ;3;:4_|Linaseemned, Paevalileseemned, Seesamiseemned valged
Valge kaste maitserohelisega (mahe korvitsaseenmed,
linaseemned) 50 1;2_|Jahu nisu, Vi 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Til
Keedetud tatar 130
Kaalikas, Vérske kapsas, Tomat (mahe kapsas, tomat) 0
) [Salatikaste (mahe maitsestama jogurt) 5 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Seemne-pahklisegu (mahe korvitsa- ja paevalileseeemned) 5 116
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 150 2
Pria ploom 80
Kohupiimamaére maitserohelisega 5 2 _|Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till vérske
| | Taistera rukkileib 30 1:11:2
J:J Porgandi-odraiahu plaadipirukas (mahe porgand, keefir, muna) 90 1:2:3 |Jahu odra, Keefir 2,5%, Riiviuust 23%, Muna, Oli, Porgand
)
® |Rabarberi - jogurtismuuti (mahe maasikas, rabarber, banaan) 150 2 |Maasikas , Rabarber, Banaan, Maitsestamata jogurt 2,.5%
|_|Hibiskuse tee 50
NELJAPAEV KOKKU : 1198 | 37.83|39,77 | 172,34
Odramannapuder (mahe piim) 200 1:2_| Odramanna, Piim 2,5%
in |Aedmariamoos 10
= [Pria pim, R 3.5 % 150 2
|_|Pria tomat, Pria kapsas (mahe kapsas, tomat) 70
Kalkuni - aedviljasupp (mahe kapsas, kartul, porgand, sibul,
roheline uba) 200 Kalkuniliha , Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Uba roheline
Mariane sepikuvorm 100 1:2;3 |Marjasequ , Sepik, V6i 82%, Piim 2,5%, Muna
in [Piim, R 2,5% 50 2
= | Vérske melon (mahe) 80
Juustu viilud 10 2
|_|Rehe rukkivormileib 30 1:11:2
o Riisiroog hakklihaga (mahe porgand, sibul, riis) 150 Hakkliha , Oli, Kaalikas, Paprikasegu , Porgand, Sibul, Till vérske, Riis somer
5 [Kurgi-spinati-banaanismuuti (mahe banaan, un) 150 Banaan, Sidrun, Oun, Ingver vérske, Kurk vérske, Spinat varske
2 | Quna mahlajook (mahe Gunamahl) 50
REEDE KOKKU : 1206 | 35,86 | 43,30 | 169,61
Omlett basillikuga (mahe piim, muna) 80 2;3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Basillik lahtine
Kanaméaare (mahe maitsestamata iogurt) 10 2 |Kanaliha, Maitsestamata joqurt 2,.5%
n
T | Taisterasepik 30 1:11:2
Pria piim, R 3.5 % (mahe piim) 150 2
Pria nuikapsas, Pria valge redis 70
Maisi- oakotlet(mahe muna, mais) 50 3__|Jahu maisi, Muna, Oli, Punane aeduba , Magusad maisiterad
Koorekaste tilliga 50 1:2_|Jahu nisu, Kohvikoor 10%. Oli, Till
Keedetud kartulid 130
Peet, Vérske paprika, Spinat (mahe peet, paprika) 0
Salatikaste (maitsestamata jogurt) 5 10:2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2.5%. Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiilislauk
| Seemne-pahklisegu (mahe maitsestama jogurt, korvitsa- ja
~|paevalileseeemned) 5 11:6
Rosinad néksimiseks (mahe) 10
Mustsdstra mahlaiook (mahe mustséstramahl) 50
Banaan (mahe) 80
Urdimaare 5 2 | Toorjuust 22%, Till vérske, Petersell
| |Kodukandi rukkileib 20 1:11:2
u
3 Selge kalasupp (mahe kartul, porgand, sibul, porru) 150 4 |Saidafilee , Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
2 | Purukook Guntega (mahe muna) 80 1;2;3 [Oun, Jahu nisu, Jahu Kaera, Hapukoor 20%, V&i 82%, Muna
NADALA KESKMINE KOKKU: 1185 | 41,22 40,34| 165,79




