Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, grammi | Rasvad, grammi| - Sisivesikud, Allergeen
... meniiii 09.09-13.09.2024 lasteaia nooremale rilhmale 3-5 aastastele kaal, grammi keal grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1142 32,90 34,78 177,58
Hirsipuder 200 2 Hirss, Piim 2.5 %, v6i R 82%
o |Maasikas 2
T [Keefir. R2:5% 1 2
| |Varske paprika, Vérske lillkapsas 7
Sealihakaste Grtidega 1 12 Sibul, m/a jogurt R 2,5 % nisuiahu, petersell, porgand, sealiha, ill
Keedetud taisterariis 1
Jaakapsas, Peet, Porgand 0
4 [Kastmevalik salafitele 10 10:2 1) Jogurti-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurt R 2,5 %, petersell, ill 2) Oliivioli, kilmpressitud
Vesi 150
Must vormileib, Eesti Pagar 30 111:2
| [Pim 80
w |Kruubiroog kbdaiviliadeaa 200 1 Juust R 15%, kilislauk, mais, sibul, odrakruup, paprika, porgand
8 [Hibiskuse tee 100
| © [Ahjudunasmuui 150 2 Kaneel, m/a joqurt R 2.5 %, dun
TEISIPAEV KOKKU : 1195 37,66 38,26 177,54
Tatrapuder 200 Tatar
o [Koduijuust R 4% 20 2
T [Pria piim. R3.5 % 100 2
| [Kaalikas, Porgand 70
Laatse-koogiviliapiireesupp 200 2 Kaalikas, kiilslauk, laétsed, sibul, porgand, vahukoor R 35%
Péevalilleseemned, rostitud 5
Maria-kaerahelbekrobedik 90 1 Mariasequ, nisuiahu, taisterakaerahelbed, v6i R 82%
4 [Vesi 150
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 30 111:2
Spinati-tooriuustumédre 10 2 Spinat, m/a jogurt R 2.5 %. tooriuust R 30%
Kiivi 80
|~ [Omlett varskete irtideca 80 23 Muna, petersell, piim R 2.5 %, till
& [Tisterasepik. Eesti Pagar 30 112
8 Mustsdstra mahlajook 100
| |Maasika jogurtikokteil 150 2 Maasikad, linaseemned, m/a joqurt R 2,5 %
KOLMAPAEV KOKKU : 1175 40,54 41,97 162,25
Rukkihelbepuder 200 12 Rukkihelbed,piim R 2,5%. v6i R 82 %
o [Mustsdstra toormoos 2
T [Keefir, R 2.5% 1 2
| [Varske kurk, Valge redis 7
Ahius kiipsetatud kanakintsuliha 5 Kanaliha, titimian
Koorekaste peterselliga 5 1.2 Kohvikoor R 10%. nisuiahu, petersell
Keedetud odrakruup 1 1
Tomat, Vérske kapsas, Spinat 90
& [Kastmevalik salatitele 5 10:2 1) Jogurti-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a ioqurt R 2,5 %, petersell, ill 2) Oliividli, kilmpressitud
Vesi 150
Roheline tee 100
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 30 111:2
Banaan 80
_'S_ Kalasupp kodaiviliade ia kikerhernestega 150 4 Kartul, kikerherned, I5he, sibul, porgand, till
| © [Guna-kdrvitsakook 90 1:2.3 Kaerajahu, keefir R 2,5 %, kdrvits, korvitsaseemned, nisuiahu, dun
NELJAPAEV KOKKU : 1170 41,34 51,71 134,65
Ahjuomlett 8 1:2:3 Muna, piim R 2,5 %@ tll
Pria piim, R 3.5 % 1 2 Lohe, fill, toorjuust R 14%
o |Lohevoie 24
T [Kaerasepik, Eesti Pagar 1112
Seemne-péhklisequ 11:6
|| Varske paprika, Porgand
Bors veiselihaga 200 Kartul, kiidislauk, sibul, kapsas, peet, petersell, porgand, tomatipasta 28-30%. veiseliha,
Hapukoor, R 20 % 1 2
Kohupiimamagustoit mariadeaa 1 2 Banaan, m/a jogurt R 2.5 % kohupiimapasta R 0.5 %. mariasequ
< [Vesi 1
Oa-tomatimaére 1 Basiilik, oad, petersell, sibul, till, tomat, tiimian
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 2 111:2
| |Oun 80
w | Téisterapasta aedviliadega 200 13 Pasta, petersell, porgand, porrulauk, suvikdrvits,
& [Piparmiind tee 100
| © [Kirsi-banaani keefirikokteil 150 2 Banaan, keefir R 2,5 %, kirss
REEDE KOKKU : 1169 43,87 46.61 142,35
Piima-riisisupp 200 2 Piim R 2,5 %, riis
o |Juustuvdie 1 2 Juust R 25 %, V6i R 25 %
T |Rukkisepik, Eesti Pagar 3 1,112
| |Tomat, Vérske lilkapsas 7
Ahjulohe 5 4 Lohe , till
Jogurtikaste 5 12 Nisujahu, m/a jogurt R 2,5 %, till
Keedetud taisterapasta 1 13
Varske kurk, Kaalikas, Varske paprika N
& [Kastmevalik salatitele 5 102 1) Jogurti-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurt R 2,5 %, petersell, ill 2) Oliividli, kiilmpressitud
Pria piim, R3.5 % 100 2
Vesi 150
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 1,112
| [Apelsin
w | Ahjupirukas kodgivilja-juustukattega 12:3 Juust R 15%, m/a jogurt R 2,5 %, sibul, muna, nisujahu, kapsas, porgand, rukkijahu
S [Johvikamorss 1
© [Maria smuuti 1 Banaan, marjasequ
NADALA KESKMINE KOKKU: 1170 39,26 42,67 158,87




