...meniiii 02.09-06.09.2024 lasteaia nooremale rilhmale 3-5 aastastele

Valmistoidu
kaal, grammi

Toiduenergia,
keal

Valgud, grammi

Rasvad, grammi

Stisivesikud,
grammi

Allergeen

ESMASPAEV KOKKU :

HS

LS

Kanepiseemneleib rukkiteradeaa. Eesti Pagar
Pirn

Maisimannapuder

1185

4429

42,98

159,44

Mustsostar

Seemne-pahklisequ

Pria keefir, R 2.5 %

Varske kurk, Nuikapsas

Kalkunistrooganov.

Keedetud tatar

Varske paprika, Peet, Hiinakapsas

Kastmevalik salafitele

Vesi

Soe marjajook piparmindiga

[ oone

Taisterasepik. Eesti Pagar

Omlett juustuga

Roheline smuuti

Maisimanna, Piim R 2,5 %, v6i R 82%

Kalkuniliha, m/a iogurt R 2.5 %. sibul. nisuiahu, porgand. fill

1) Jogurti-Grdikaste (hapukoor R 20%, m/a joqurt R 2.5 % petersell, ill 2) Oliividli, kilmpressitud

Muna. juust R 15%. piim R 2.5 %

Banaan, kurk, spinat, dun

TEISIPAEV KOKKU :

LS

Taisterakaerahelbepuder

HS
Of

1208

3734

3744

18343

unapliree

Puuvilia mahlaiook

Valge redis, Vérske paprika

Lohe-kboaiviliasupp

Mariane sepikuvorm

Pria piim. R 3.5 %

Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar
Munavoi

Vesi

B [ Tatraroog kdbaiviliadega
o)

Banaan

Maria- ioqurtikokteil

Tisterakaerahelbed.piim R 2.5%

Kaalikas, kartul, I5he. sibul. porgand. porrulauk. il

sepik, marjasequ. piim R 2.5 %. muna

Tatar, kikerherned, kiitislauk, mais, sibul, paprika. porgand,

Mariasequ. m/a ioqurt R 2.5 %

KOLMAPAEV KOKKU :

Qdrahelbepuder

1198

37.99

4531

16425

Maria toormoos

Keefir. R 2.5%

Tomat, Kaalikas

LS

[Aedviliakarri ubadega

Keedetud pérl kuskuss

Korvits. Porgand, Vérske kapsas

Kastmevalik salafitele

Seemne-pahkliseau

Vesi

Mariamorss

lust Jassi seemneleib, Eesti Pagar

livi

anasupp kddaiviliade ja

aatsekook

Odrahelbed.Piim R 2.5%. vdi R 82 %

Uba. kaalikas. petersell. poraand. tomatipasta R_28-30%

102

1) Jogurti-Grdikaste (hapukoor R 20%, m/a joqurt R 2.5 % petersell, ill 2) Oliividli, ki

11:6

1112

Kanaliha, kartul, kikerherned, sibul, petersell, porgand, porrulauk, till

Kakaopulber, kookoshelbed. laétsed. muna. must sostar.

NELJAPAEV KOKKU :

1209

49,36

4134

150,06

Munapuder

Kaerasepik, Eesti Pagar

HS

Tomatisalsa

ummeli tee

Porgand, Vérske kapsas

Hernesupp sealihaga

Rabarberi-rukkivaht

Pria piim, R 3.5 %

A [Vesi

Voisequ, tiliga

Peremehe rukkileib, Eesti Pagar

Apelsin

Lohe-riisirooq

Banaani-peedi smuuti

[ oooe |

Seemne-pahkliseau

123

Muna. piim R 2.5 %. il

1112

Sibul. petersell, tomat

Herned, kartul, sibul, odrakruup, porgand, sealiha, tll

Ounamahl, rabarber. rukkiiahu,

1:2:47

1112

Juust R 15 %. kiiiislauk. I6he. sibul. poraand. riis

Banaan, peet

11:6

REEDE KOKKU :

HS

Piima- nuudlisupp

1161

5026

3792

151,35

Ohevdie

Rukkisepik, Eesti Pagar

uikapsas, Valge redis

Pikkpoiss veiselihast

Piimakaste basiilikuga

eedetud ladtsed

aalikas, Vérske kurk, Tomat

astmevalik salatitele

esi

Pria piim, R 3.5 %

Taiistera rukkileib, Eesti Pagar

Oun

Porgandi-odrajah

00D |

Piparmiindi tee
X -

12

Nuudiid. Piim R 2.5 %. v6i R 82%

Lohe, ill, toorjuust R 14%

1112

13

Sibul, muna, sepik, veisehakkliha

12

Basillik, nisuiahu, Piim 2.5 %

1) Jogurti-Grdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurt R 2.5 %, petersell, till 2) Oliividli, kiilmpressitud

Juust R 15%. Keefir R 2.5 %, muna, odrajahu, porgand

Banaan, kiivi, kurk, spinat

NADALA KESKMINE KOKKU:

1192

4385

221

161,71




