
Tähed Taldrikus: Revo Türk toidud

Vasara 50, Tähe 4
Tartu Lasteaed Hellik  menüü 25.03-28.03.2024 lasteaia 

nooremale rühmale 3-5 aastastele
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ESMASPÄEV KOKKU : 1187 45.48 34.28 178.60

HS

Kaerakliipuder 200 1;2 Kaerakliid,Piim R2,5%
Mustsõstar 20
Pria piim, mahe 150 2
Pria kurk 70

LS

Kreemjas läätse - köögiviljakarri 130 2 Sibul, porgand, suvikõrvits, küüslauk, vahukoor, läätsed
Keedetud tatar 130
Jääkapsas 40
Värske paprika 40
Seemne-pähklisegu 10 11;6
Banaani-kakao smuuti 150 2 Banaan, kakaopulber, m/a jogurt R 2,5 %
Pria õun 80
Rukkisepik 30 1;11;2
Piima-makaronisupp, mahe makaronid 150 1;2 Pasta,Piim R2,5%
Jassi seemneleib 30 1;11;2

TEISIPÄEV KOKKU : 1153 39.78 35.12 171.15

HS

Odrahelbepuder, mahe odrahelbed 200 1;2 Odrahelbed,Piim R2,5%
Aedmarjamoos 10
Pria piim, mahe 100 2
Pria kapsas 70

LS

Koorene kalasupp 200 2;4 Sibul, porru, porgand, kartul, mintaifilee, vahukoor R 35, %, till
Puuviljamagustoit kohupiimaga 130 2 Kohupiimapasta R 3%, vahukoor R 35 %, banaan, apelsin, õun, pirn
Pria pirn 80
Täisterasepik 30 1;11;2

OO
DE

Ungari kanaroog 100 Kanaliha, baklažaam, paprika, purustatud tomatid, tomatipasta R 28-30%, 
Keedetud riis, mahe 100
Õuna mahlajook, mahe õunamahl 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2

KOLMAPÄEV KOKKU : 1154 44.42 41.08 153.80

HS

Kaheksaviljapuder 200 1;2 Kaheksaviljahelbed,Piim R2,5%
Aedmarjamoos 10
Pria piim, mahe 150 2
Pria tomat 70

LS

Pikkpoiss maitserohelise ja küüslauguga, mahe 
veisehakkliha 50 1;2;3 Veisehakkliha, sibul, muna, kaerasepik, küüslauk
Koorekaste tilliga 50 1;2 Kohvikoor R 10%,nisujahu,till 
Keedetud kartulid, mahe kartul 130
Peet 40
Värske kurk 40
Seemne-pähklisegu 10 11;6
Ahjuõunasmuuti 150 2 Õun, m/a jogurt R 2,5 %, keefir R  2,5 %
Apelsin 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2

OO
DE Köögiviljasupp sealihaga 150 Sealiha, hernes, porgand, sibul, kaalikas, kapsas, porrulauk, kartul

Kaerasepik 30 1;11;2
NELJAPÄEV KOKKU : 1182 39.95 42.46 159.58

HS

Omlett 130 2;3 Muna, piim R 2,5%
Rukkileib lõhevõidega 30 1;2;4
Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70

LS

Gruusiapärane hartšo kanalihaga 200 9 Kanaliha, sibul, riis, varseller, purustatud tomatid, küüslauk, till, petersell
Lihavõttepasha 130 2 Kohupiimapasta R 5%,vahukoor R 35% , rosinad ,mangotükkid
Banaan, mahe 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2

OO
DE Kodune marjakook 90 1;2;3 Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, marjasegu

Soe kummeli - apelsini jook 100
NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1169 42.41 38.23 165.79


