
Tähed Taldrikus: Kristjan Kitsing toidud

Vasara 50, Tähe 4
Tartu Lasteaed Hellik menüü 18.03-22.03.2024 lasteaia 

nooremale rühmale 3-5 aastastele
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ESMASPÄEV KOKKU : 1188 31.23 38.38 181.40

HS

Täisterakaerahelbepuder, mahe täisterakaerahelbed200 1;2 Täisterakaerahelbed,piim R 2,5%
Kirss 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70

LS

Kartuli - läätsesupp, mahe läätsed 200 Kartul, sibul, porgand, läätsed, küüslauk, petersell
Maasika-jogurtidessert 130 2 Maitsestamata jogurt R 2,5%, maasikas, vahukoor R 35%
Pria õun 80
Kaerasepik 20 1;11;2

OO
DE

Tatrapuder 150 Tatar
Hapukoor, R 20 % 10 2
Mustsõstra mahlajook 100
Jassi seemneleib 20 1;11;2

TEISIPÄEV KOKKU : 1190 39.41 41.03 167.15

HS

Keedetud muna, mahe munad 40 3
Rukkivõileib sulatatud juustuga 60 1;2
Pria piim, mahe 100 2
Pria paprika 70

LS

Kala pikkpoiss 50 1;11;2;3;4 Kalahakkliha, sibul, muna, sepik, seemnesegu
Koorekaste tilliga 50 1;2 Kohvikoor R 10%,nisujahu,till 
Keedetud riis, mahe 130
Hiinakapsas 40
Värske kurk 40
Seemne-pähklisegu 10 11;6
Mustsõstrakissell 150 Mustsõstar, tärklis
Banaan 80
Täisterasepik 30 1;11;2

OO
DE

Kõrvitsapüreesupp kalkunilihaga 150 2 Kõrvits, küüslauk, porgand, vahukoor R5%, kartul, sibul, kalkuniliha
Röstitud sepikukuubikud 10 1;2
Kodukandi rukkileib 20 1;11;2

KOLMAPÄEV KOKKU : 1163 38.54 38.78 167.03

HS

Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed 200 1;2 Nisuhelbed, Piim R 2,5 %
Aedmarjamoos 10
Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70

LS

Kanasupp valgete ubadega 200 Kanaliha,sibul,porgand,valge uba,kartul,porru,till,petersell
Kohupiimavaht 65 2 Vahukoor R 35 %, kohupimapasta R 3%
Marjakissell 65 Marjasegu, tärklis
Pria pirn 80
Kaerasepik 30 1;11;2

OO
DE

Bolognesekaste 100
Veisehakkliha, sibul, porgand, purustatud tomat, küüslauk, 
tomatipasta R 28-30%

Keedetud spagetid 100 1
Kummeli tee 100
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2

NELJAPÄEV KOKKU : 1198 44.39 36.51 173.30

HS

Piima - viieviljahelbesupp 200 1;2 Viieviljahelbed,Piim R2,5%
Rukkivõileib värske tomatiga 30 1;2
Pria kaalikas 70

LS

Ahjusealiha 50 Sealiha
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2 Piim R2,5%, nisujahu, till, petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 130
Peet, mahe 40
Valge redis 40
Seemne-pähklisegu 5 11;6
Pria piim, R 2.5 % 150 2
Kiivi 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2

OO
DE Värskekapsasupp lihata 150 Kapsas, kartul, porgand, sibul, till

Täisterasepik 30 1;11;2
REEDE KOKKU : 1185 31.74 45.85 164.03

HS

Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 200 1;2 Rukkihelbed,piim R 2,5%
Aedmarjamoos 10
Pria piim, mahe 100 2
Pria kaalikas 70

LS

Frikadellisupp, mahe veisehakkliha 200 1;3 Veisehakkliha, veise supikogu, kartul, porgand, sibul, till, petersell
Mustsõstrakreem riisiga 100 2 Riis, vahukoor R 35 %, mustsõstar, m/a jogurt R 2,5 %
Apelsin 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2

OO
DE Õuna - rukkikook, mahe täistera rukkijahu 90 1;2;3 Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu, , õun

Ingveritee sidruniga 100
NÄDALA KESKMINE KOKKU: 1185 37.06 40.11 170.58


