Vasara 50, Tahe 4

Valmi | Toidue | Valgud, |Rasvad |Siisivesiku | Allergee Koostisosad
stoid [nergia, | grammi s d, grammi n
Tartu Lasteaed Hellik meniiii 11.03-15.03.2024 u | keal grammi
lasteaia nooremale rilhmale 3-5 aastastele kaal,
ESMASPAEV KOKKU : 195 | 41.25 | 4021 | 170.77
Kiirkaerahelbepuder 200 1,2 _|Kiirkaerahelbed,piim R 2,5%
) Marjasegu 20
T [Pria piim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kodune hakklihakaste 130 1,2 |Hakkliha,sibul,porgand,nisujahu,hapukoor R 20%,till
Keedetud tatar 130
Peet, mahe 40
» Varske paprika 40
—  |Seemne-pahklisegu 10 116
Kirsi-jogurtikokteil 150 2 |Kirsid,m/a jogurt R 2,5 %
Pria un 80
Jassi seemneleib 30 1:11;2
a Piima - hirsisupp, mahe hirss 150 2 |Hirss,piim R 2,5%
S [Rukkisepik 30 1112
TEISIPAEV KOKKU : 1162 39.53 |45.71 | 148.53
Munapuder 110 1;2;3 [Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, till
) Sepik irdivdiga 30 1;2
T [Pria piim, mahe 100 2
Pria porgand, mahe 70
Koorene sealihasupp 200 2 |Sealiha, porgand, sibul, kartul, porrulauk, kohvikoor R 10 %
Kaerahelbe - marjakrdbedik 100 1,2 |Marjasegu, nisujahu, taisterakaerahelbed, véi R 82 %
4 Vaniljekaste 20 2 |Téarklis,piim R 2,5%
Pria pirn 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1;11;2
w Makaronid kanaga, mahe pasta 150 1 |Pasta, kanaliha, sibul, porgand
8 Musts@stra mahlajook 100
©  [Taisterasepik 20 1112
KOLMAPAEV KOKKU : 1164 [33.38 |29.25| 190.88
Odrahelbepuder, mahe odrahelbed 200 1,2 |Odrahelbed,Piim R 2,5%
» Aedmarjamoos 10
T Pria piim, mahe 150 2
Pria tomat 70
Oakotlet 50 10 |Porgand, sibul, kliiislauk, punane uba, sinep
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2 | Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, ill, petersell
Keedetud riis, mahe 130
Vérske kapsas 40
4 Virske kurk 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Maasikasmuuti 150 2 |Maasikad,m/a jogurt R 2,5 %, keefir R 2,5 %
Apelsin 80
Kaerasepik 30 1;11;2
w Porgandipiireesupp, mahe porgand 150 2 |Kartul, kapsas, porgand, sibul, kohvikoor R 10 %
8 Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
e Taistera rukkileib 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1167 | 38.00 | 38.40 | 166.59
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 200 1,2 |Rukkihelbed, Piim R2,5%
» Maasika toormoos 20
T [Priapim,R25% 100 2
Pria lillkapsas, mahe 70
Lihtne kalasupp munaga 200 3;4 |Heigifilee, sibul, kartul, porgand, muna, till
o Kuldne kdrvitsakreem 130 2 |Kdrvits,zelatiin,vahukoor R 35 %,mahl
- Banaan 80
Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
w Kartuliroog hakklihaga, mahe kartul 150 Kartul, hakkliha, sibul
8 Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
© Taisterasepik 20 1;11;2
REEDE KOKKU : 1185(43.97 |45.93 | 154.78
Piima - kaheksaviljasupp 200 1,2 |Kaheksaviljahelbed,Piim R2,5%
L Rukkivéileib varske kurgiga 30 1;2
Pria salatilehed 70
Hautatud kalkunilihatiikid 50 Kalkuniliha, sibul, kiiislauk
Koorekaste peterselliga 50 1,2 |Kohvikoor R10%, nisujahu, petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 130
Porgand, mahe 40
4 Tomat 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Marjakissell 150 Térklis,marjasegu
Melon 80
Kodukandi rukkileib 20 1;11;2
a Juustusai 80 1;2;3 [Nisujahu, vdi R 82 %, muna, riivjuust R 23 %, taigen parmi
S [Pria piim, mahe 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1175(39.23 | 39.9 | 166.31




